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WPROWADZENIE

Szkota jest srodowiskiem wychowawczym, ktére w bezposredni sposob wywiera wptyw na rozwdj
dziecka. Spoteczno$¢ szkolna wplywa na prawidlowe ksztaltowanie u ucznia wspoldziatania i
wspoOtpracy, poczucia odpowiedzialno$ci, rozwoju jego osobowosci.

Szkolny program profilaktyki dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidéw, zawiera
dzialania catej spotecznosci szkolnej. Odpowiada na problemy, zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole
i catym $rodowisku szkolnym. Program uwzglednia dzialania profilaktyczne zgodnie z wymogami
wychowankow oraz ich srodowisko rodzinne w rozwoju emocjonalnym, spotecznym, zawodowym
1 moralnym.

Cele programu uczg uczniow:

Wspoldziatania

Promowania zdrowego stylu zycia

Zapobiegania uzaleznieniom

Przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym (eliminowanie zachowan agresywnych,
doskonalenie 1 ksztalcenie umiejetnosci rozwigzywania problemow a takze radzenia sobie w
sytuacjach trudnych).

PROGRAM PROFILAKTYCZNYSZKOLY PODSTAWOWEJ
W RADZICACH

l. Realizatorzy:

e Nauczyciele i rodzice SP w Radzicach;

I1. Koordynator:

e Dyrektor szkoty

I11. Adresaci:

e Uczniowie;
e Nauczyciele;
e Rodzice.



I1. Cele programu:

1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Opracowanie dziatan profilaktycznych majacych na celu zapobieganie

réznym zjawiskom mogacym wystapi¢ na terenie szkoty takim jak: kradzieze, przemoc,
narkomania.

Ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnym negatywnymi emocjami.
Wspoldziatanie z rodzicami w rozwigzywaniu problemoéw wystepujacych wsrdd uczniow.
Aktywny udziat uczniow w zajgciach profilaktycznych.

Ksztattowanie odpowiednich postaw prozdrowotnych.

Budowanie wiezi w grupie.

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym ucznia poprzez indywidualng prace z nim.
Uwrazliwianie uczniow na problemy i potrzeby innych ludzi.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

0. Reagowanie na biezace wydarzenia.

I11. Zakres oddzialywan wobec zagrozen:

1.
2.

Zajecia profilaktyczne dla uczniéw i rodzicow.
Spotkania informacyjne dla nauczycieli i rodzicow.

1V. Sposbb realizacji programu:
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Zajecia integracyjne.

Warsztaty.

Tablice informacyjne, gazetki, projekcje filméw edukacyjnych.

Apele szkolne.

Zebrania z rodzicami.

Zebrania nauczycieli.

Pogadanki w klasach.

Spotkania z przedstawicielami: policji, lekarzy, psychologéw, pedagogow.
Zajecia sportowe.

10 Udzial w zajeciach pozalekcyjnych.
11. Udziat w uroczystosciach 1 konkursach.
12. Rozmowy indywidualne wynikajace z aktualnych potrzeb.

V. Metody pracy

1.

2.

3.

Metody aktywizujace ucznia i srodowisko: konkursy plastyczne, muzyczne, apele, teatrzyki,

pomoc kolezenska, zawody sportowe, wycieczki, kuligi, quizy.

Metody eksponujace:

v Impresyjne — polegajace na wywotaniu u uczniéw okre$lonych zachowan w postawach
moralnych, przezywanie glebokich emocji

v Ekspresyjne — stwarzanie sytuacji, w ktorej uczen nie tylko przezywa ale rowniez
tworzy np. odgrywanie rol w przedstawieniach teatralnych, inscenizacje, wystawy prac

Metody podajace: wywiad, pogadanka, dyskusje, rozmowa kierowana.

VII. Przewidywane osiggniecie:

1. Uczniowie posiadaja wiedze na temat uzaleznien i ich negatywnych skutkdéw.

2.

Chetnie 1 aktywnie uczestniczag w promocji zdrowego stylu zycia.

3. Zmniejszy si¢ wypadkowos¢ wsrdd ucznidéw pomagajacych w gospodarstwach rolnych.



Nauczyciel zareaguje wiasciwie wobec zaistnialego zagrozenia

Rodzice bgda wlasciwie rozpoznawac i reagowac na niepokojace objawy u ich dzieci.
Wyrobienie postaw asertywnych wérod dzieci.

Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa.

Rodzice zwigksza aktywno$¢ w udziale zycia szkoty.

Zwigkszanie motywacji do osiggniecia lepszych wynikdéw nauce.

0. Rodzice siggng po literature, ktora rozszerzy ich zakres wiedzy na temat zagrozen
czyhajacych na ich dzieci.
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VII. 1. Procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia dzieci demoralizacja.
W przypadku uzyskania informacji, ze uczen uzywa alkoholu badz przejawia zachowania
$wiadczace o jego demoralizacji nauczyciel powinien podja¢ nastepujace kroki:
Przekaza¢ informacje wychowawcy klasy.
Wychowawca informuje o tym fakcie Dyrektora szkoly.
Wychowawca wzywa rodzicow ucznia do szkoly i przekazuje im informacj¢ o zajsciu.
Przeprowadzenie rozmowy z rodzicami oraz w ich obecnos$ci z uczniem
Jezeli rodzice odmawiaja wspolpracy lub nie stawiaja si¢ do szkoty, Dyrekcja szkoty
pisemnie powiadamia o =zaistnialej sytuacji sad rodzinny lub Policj¢. Dalszy tok
postepowania w kompetencji tych instytucji.
2. Procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach podejrzenia ucznia, ktéry jest pod
wptywem alkoholu lub narkotyku:
v" Nauczyciel powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy
v" Odizolowanie ucznia od reszty klasy w miejscu, gdzie nie bedzie on sam i stworzenie
warunkow, w ktorych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie
Wezwanie lekarza w celu udzielenia pomocy medycznej
Zawiadomienie o fakcie Dyrekcje szkotly oraz rodzicow
Zobowigzanie rodzicéw do odebrania dziecka ze szkoty, sporzadzenie notatki
. Procedura w sytuacjach podejrzenia przyniesienia przez ucznia alkoholu do szkoty:
Zabranie uczniowi alkoholu
Zapewnienie opieki i odizolowanie od innych uczniow
Rozmowa wyjasniajaca fakt posiadania lub zakupu alkoholu przez ucznia
Powiadomienie Dyrekcji szkoty oraz rodzicoOw ucznia
Rozmowa wychowawcy, Dyrektora szkoty z rodzicami ucznia
Przekazanie dziecka rodzicom, sporzadzenie notatki o przyniesieniu przez ucznia
alkoholu z podaniem $wiadkow i1 podpisem rodzica
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PROGRAM PROFILAKTYKI

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI
Rozwijanie i Uczen potrafi radzi¢ sobie w trudnych  [Wychowawcy klas

ksztaltowanie sytuacjach, potrafi panowa¢ nad
osobowosci uczniow emocjami, panuje nad sobg, aby dawac
przykfad innym.

'Wzmacnianie poczucia wiasnej
wartosci.

Zajecia integracyjne.

Zajecia warsztatowe, roZmowy
indywidualne

[Nauka i ¢wiczenia zachowan
asertywnych.

Organizowanie konkursow plastycznych




ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI
Projekcje filméw, wskazywanie
wzorcOw zachowania - warsztaty
Ksztattowanie Propagowanie zachowan asertywnych |[Wychowawcy i pozostali
umiejetnosci Ws’r('?d uczniow: odpowiedzialnos'c' za  [nauczyciele
rozwiazywania siebie, dokonywanie stusznych

problemow 1 konfliktow.

wyborow, radzenie sobie w sytuacjach
trudnych, rozwigzywanie konfliktow

w Srodowisku rowie$niczym, budowanie
wiasciwych relacji z rodzicami,
umiejetnos¢ dochodzenia do
kompromisu, integrowanie zespotow
klasowych.

Zajecia warsztatowe, pogadanki,
rozmowy indywidualne.

Przygotowanie uczniow
na mozliwos¢ kontaktu z
przemocy 1 agresja

Przedstawienie spotecznosci
uczniowskiej prawnych konsekwencji
zachowan sprzecznych z normami
spolecznymi poprzez: apele, pogadanki,
lekcje wychowawcze, spotkania

z przedstawicielami instytucji
porzadkowych.

Otoczenie szczegolng opiekg uczniow
[pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych,
odznaczajacych si¢ duza
nadwrazliwo$cig emocjonalng — czesto
odrzucanych przez grupe rowiesnicza —
prelekcje na zebraniach z rodzicami,
organizowanie spotkan z pracownikami
Policji

Jak pokonac¢ stres? — dyskusje,
psychozabawa

Odgrywanie scen, rol przedstawiajacych
sytuacje konfliktowe

Prowadzenie zaj¢¢ eliminujacych
negatywne emocje, charakteryzowanie
typowych agresorow, ukazywanie zrodet
agresji — zajecia warsztatowe
[prowadzone przez pracownikow Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
rozmowy, dyskusje.
Zapoznanie z nast¢gpstwami stosowania
agresji — spotkanie z przedstawicielami
olicji.

'Wychowawcy klas,
nauczyciele innych
przedmiotow, Samorzad
[Uczniowski, pracownicy
Policji i Poradni
Psychologiczno-
pedagogiczne;.

Pomoc uczniom z
zaburzeniami w
zachowaniu 1
dotknietych
niepowodzeniami
szkolnymi

Badania psychologiczno —
pedagogiczne.

Prowadzenia zaj¢¢ o charakterze
terapeutycznym.

Organizowanie pomocy kolezenskie;.
Pomoc uczniom mtodszym

Wywiad srodowiskowy- diagnoza

Srodowiska rodzinnego.

'Wychowawcy w
[porozumieniu z rodzicami,
nauczyciele innych
przedmiotow, pracownicy
Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej




ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Zajecia wychowawcze integrujace
zespoty klasowe

'Wykorzystanie elementow motywacji w
systemie oceniania

UsSwiadomieni skutkow
zazywania narkotykow 1
innych uzywek.

Dostarczanie wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem $rodkow
uzalezniajacych, alkoholu, nikotyny.
Wlaczanie tresci profilaktycznych do
zaje¢ przedmiotowych,
wychowawczych, pozalekcyjnych,
Swietlicowych.

Wilaczanie w dzialalno$¢ profilaktyczng
ucznidOw, zwlaszcza w:

- akcje profilaktyczne na terenie szkoty,
- organizowanie konkursow, quizow
tematycznych.

Propagowanie zdrowego stylu zycia —
organizowanie imprez szkolnych,
organizacja czasu wolnego.

Otoczenie szczego6lng opiekg uczniow
pochodzacych z rodzin zaniedbanych
Srodowiskowo i patologicznych.

Dyrektor szkoly,
wychowawcy klas

'Wychowawcy klas,
kierownik $wietlicy.

Zapobieganie drobnym
kradziezom

Poszanowanie cudzej wlasnosci — apele
szkolne, pogadanki w klasach.
Dostarczenie uczniom wiedzy
dotyczacej konsekwencji wynikajacej z
procederu kradziezy.

Informowanie ucznidéw, ze szkola nie
ponosi odpowiedzialnosci za
warto$ciowe przedmioty ktore uczen
przynosi do szkoly — apele szkolne,
[pogadanki.

Dyrektor szkoly,
wychowawcy, samorzad
uczniowski.

Wspotpraca rodzicow

1 nauczycieli celem
uzyskania pozytywnych
efektow
wychowawczych

Wspolne planowanie dziatan
zapobiegawczych.

'Wymiana informacji o ewentualnych
niepokojacych sygnatach i
wystepujacych zagrozeniach.

Rady szkoleniowe.

Spotkania z pracownikami poradni,
policji.

Szkolenia dla rodzicow prowadzone w
trakcie zebran klasowych oraz z
udziatem przedstawicieli policji,
pracownikow Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne;.

Informowanie rodzicéw w przypadku
wystgpienia u ich dzieci problemow

z uzaleznieniem-zebrania ogdlnoszkolne
i klasowe.

Zachecanie rodzicow do lektury

wartosciowych pozycji o problematyce

Dyrektor szkoly,
wychowawcy.




ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI

uzaleznien.

Mobilizacja rodzicéw do aktywnego
udzialu w zyciu szkoty i klasy.
Reagowanie na negatywne zachowania —
zawiadamianie rodzicOw, rozmowa

z wychowawca, rozmowa w obecnosci
Dyrektora szkoly, wspotpraca z Policja.

Program Profilaktyki jest dokumentem otwartym, ktory moze by¢ zmieniany i uzupetiany
w zaleznosci od potrzeb uczniow i srodowiska.

Szkolny Program Profilaktyki angazuje nie tylko uczniéw, ale takze ich rodzicow oraz kadrg
pedagogiczng, a w miar¢ potrzeb i mozliwosci rowniez pracownikow obstugi i administracji szkoty.

VIIl. Ewaluacja programu
1. Poréwnanie agresywnych zachowan ucznidow w oparciu o zeszyt uwag oraz rozmowy
z wychowawcami i uczniami
2. Analiza dokumentacji wypadkdw na terenie szkoly oraz informacji od rodzicow
o wypadkach w domu.
3. Przeprowadzenie ankiety wsrdd ucznidow, rodzicéw dotyczaca poczucia bezpieczenstwa
dzieci po realizacji programu.

Podstawowga forma ewaluacji beda:
v" Ankiety skierowane do uczniéw, rodzicow, nauczycieli
v' Obserwacja
v' Wywiad, rozmowa
v" Hospitacje prowadzone przez Dyrektora szkoty.

Opracowany program bedzie realizowany w ciagu trzech lat (2011 —2014)
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