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l. WPROWADZENIE

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagajg ich
wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby

drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Wychowanie to proces wspomagania czlowieka w rozwoju, ukierunkowany na

osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;j.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie

I likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.

Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy
integralng cato$¢ z wiedza 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére formuje sig
osobowos¢ mlodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi

positkowac¢ si¢ wiedzg, w ktorej zapisane jest doswiadczenie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoly dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb naszego S$rodowiska lokalnego i1 obejmuje

wszystkie tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym.
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Il.  GLOWNE CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

1. Ksztattowanie poczucia tozsamos$ci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci
szkolnej, lokalnej 1 regionalnej, swiadomosci swoich praw 1 obowigzkow.
Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa 1 zdrowia oOraz uczenie

prawidlowej reakcji na te zagrozenia.

2. Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspolpracy,
komunikowania si¢ z rowiesnikami 1 dorostlymi. Wdrazanie do zycia

w spotecznosci szkolnej i w grupie rowiesniczej.

3. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr kultury
1 sztuki, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu si¢ na

warto$ci europejskie. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

4. Ksztaltowanie wtasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci
kontynuowania wyboru zachowan chronigcych zdrowie, wtasne i innych ludzi,
propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu

zycia.

5. Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobdw, wszechstronnego i harmonijnego
rozwoju ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu
bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia
W procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykow, Ktore zapewniaja
mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na

dalszym etapie edukacji.

6. Uswiadomienie zaleznosci migdzy rozwojem miodego  czlowieka
a przyjmowaniem substancji psychoaktywnych i uzalezniajacych (dopalacze,
narkotyki, alkohol, nikotyna, e — papierosy).

7. Popularyzowanie prozdrowotnych i znaczenia zdrowia w zyciu milodego

czlowieka.
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1.  SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Uczen konczacy naszg szkote dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku, w domu
1w szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej
go rzeczywistosci. Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania, wspotpracy oraz
kontrolowania wlasnych emocji. Jest §wiadomy dziedzictwa kulturowego regionu,
kraju, Europy, $wiata. Dba o swoje zdrowie 1 sprawnos$¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie

wiedzy jako podstawe wtasnego rozwoju.

Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do
uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktory niezaleznie od indywidualnych cech
osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespot cech uniwersalnych,

warunkujacych wiasciwe funkcjonowanie we wspdtczesnym §wiecie.
Absolwent jest:

* dobrym obywatelem, swiadomym swych praw 1 obowigzkéw, posiadajacym godnos¢,

poczucie wlasnej wartosci, szanujagcym prawa innych;

* czlowiekiem aktywnym, ciekawym $wiata 1 wiedzy, ma ré6znorodne zainteresowania,

chetnie gromadzi r6zne wiadomosci;

* cztowiekiem uczciwym, tolerancyjnym 1 odpowiedzialnym, odr6zniajacym dobro od

zla, kierujgcym si¢ zasadami moralnymi;

* cztowiekiem dbajacym o wtasny rozwdj duchowy, wrazliwym na pickno, szanujacym

dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury i sztuki;

* cztlowiekiem dbajacym o zdrowie 1 kondycje fizyczng oraz §wiadomym ich zaleznosci

od stanu $rodowiska naturalnego.
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IV. UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sg wszyscy
uczestnicy programu:

Rodzice:

e maj3 prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi 1

moralnymi, jesli nie s3 one w sprzecznosci z prawami dziecka;

e znajg i akceptujg program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez

szkote;

e wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach 1 zapewniajg mu poczucie

bezpieczenstwa;

e wspieraja wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich

dziataniach, stuzg wiedzg, do§wiadczeniem 1 pomoca;
e aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty;

o dbaja o wlasciwg formg spedzania czasu wolnego przez dzieci.
Wychowawcy klas:

e dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

e wspieraja rozw0j UCZniow 1 usamodzielnianie si¢;

e prowadza dokumentacj¢ nauczania;

e opracowujg i realizuja Program Wychowawczo-Profilaktyczny;

e koordynujg prace wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym;

¢ dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;
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e podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban

opiekunczych, ujawnionych natogow;

e wnioskujg o objecie pomoca psychologiczno - pedagogiczng uczniéw 0

specjalnych potrzebach edukacyjnych;

e informujg rodzicow 0 proponowanych formach pomocy psychologiczno-

pedagogicznej;
e integruja i kierujg zespotem klasowym;

e wykorzystujg potencjat grupy do wspierania jej czlonkdw, oceniajg zachowanie

uczniow;

e wdrazaja do samooceny postgpOdwW W zachowaniu, nadzoruja realizacje

obowiazku szkolnego; promujg osiggniecia klasy i pojedynczych uczniow;

e inspirujg prace zespotowa w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz

klasy, szkoty 1 Srodowiska oraz wspolnie oceniaja stopien ich realizacji;
e wspoldziatajg z nauczycielami uczacymi w klasie;

e wspolpracuja z rodzicami; wiaczaja rodzicoOw w sprawy programowe i
organizacyjne klasy; wspotpracuja z dyrekcja szkoty, pedagogiem,
psychologiem 1 pielegniarka;

e wspotdzialajg z policja, poradnig psychologiczno — pedagogiczng i innymi

instytucjami pracujagcymi na rzecz dziecka.
Nauczyciele:

e oddzialuja wychowawczo na uczniéw niezaleznie od przypisanych im funkcji

dydaktycznych;

e odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole,

podczas wyjs¢ i wyjazdow szkolnych;
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e udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu 0
rozpoznane potrzeby uczniéw, informujg o potrzebach zwigzanych z problemami

w nauce oraz o przejawianych zdolnos$ciach;

e wspierajg swojg postawg i dzialaniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny

uczniow, ich zdolnosci 1 zainteresowania,
e inspirujg ucznidw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci,
e ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu;

e reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji 1 innych negatywnych

zachowan,;

e daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy

wszystkich uczniow;
e zabiegajg o rozne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

e dostosowuja wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;
wspottworza atmosfere zyczliwosci 1 zrozumienia, budza szacunek swoja

wiedzg, kompetencja i postawa;
e proponuj3 uczniom rézne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nia;

e realizujg w toku pracy wychowawczej tresci 1 cele programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoty.
Uczniowie, Samorzad Uczniowski:
e przestrzegaja Statutu Szkoty;
e Wspotorganizujg imprezy 1 akcje szkolne;

e 7naja i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkéw spotecznosci

szkolnej;

e akceptuja innych ucznidw i szanujg ich prawa,
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wspottworza spotecznosé¢ szkolng 1 wykorzystujg swe prawo do samorzadnosci;

kierujag swym rozwojem 1 stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;
prowadzg zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko;

maja szacunek do kultury, jezyka 1 tradycji narodowe;;

uczestniczg w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny

Program Wychowawczo-Profilaktyczny).

Srodowisko lokalne:

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Opocznie;
Komenda Powiatowa Policji w Opocznie;

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Opocznie;
Komisja Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych w Drzewicy;
Urzad Gminy i Miasta w Drzewicy;

Regionalne Centrum Kultury w Drzewicy;

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Drzewicy;
Rzymskokatolicka Parafia pw. §w. Mikotaja w Libiszowie;
Przychodnia Rejonowa w Drzewicy;

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opocznie;
Drzewickie Centrum Wolontariatu "Ofiarna dton";

Inne instytucje wspolpracujace ze szkola przy realizacji

wychowawczo-profilaktycznego.
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V. TRESCI WYCHOWAWCZO PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI
W ROKU SZKOLNYM 2019-2020

OBSZAR: Zdrowie — edukacja zdrowotna

ZADANIA

e stosowanie podstawowych zasad dbalosci o zdrowie wlasne 1 innych,
ksztaltowanie umiejetnosci kreowania Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu

stylowi zycia;

e przestrzeganie zasad zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej 1

aktywnosci fizycznej;

e przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu zdrowy styl zycia w

aspekcie fizycznym i psychicznym;
e ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie;

e rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dzialan na rzecz ochrony przyrody w

swoim Srodowisku;
e uswiadomienie wplywu przyrody nicozywionej na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin;

e ksztaltowanie wytrwalosci w dziataniu 1 dazeniu do celu, umiejetnosci

adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa 1 porazki;
e ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania wiasnych cech osobowosci,
e nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu;

e ksztaltowanie  postawy  umiejetnosci  podejmowania  inicjatyw i

odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje;

e rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan;
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e ksztaltowanie §wiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych

I psychofizycznych w okresie dojrzewania;
e nabycie podstawowej wiedzy na temat szkodliwos$ci natogdéw i ich konsekwencji.
e poznanie procedur bezpieczenstwa w warunkach pandemii COVID — 19

e ksztaltowanie nawyku higieny, dezynfekcji rak jak i czyszczenia i dezynfekcji

pomieszczen w szkole

e zapoznanie z procedurg postgpowania w przypadku podejrzenia zakazenia osoby

( personel szkoty, uczen, rodzic itp.)

e poznanie zasad bezpiecznego korzystania z pojazdéw publicznego transportu

zbiorowego w trakcie pandemii COVID-19 ( zwlaszcza uczniowie dojezdzajacy)

OBSZAR: Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych
ZADANIA

o ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

e rozwijanie umiejetnosci formutowania wnioskéw na podstawie obserwacji

1 wlasnych do$wiadczen;
e ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

o ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania | podtrzymywania  relacji
Z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi,

z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobiste;j;

e przygotowanie do sprawiedliwego 1 uczciwego oceniania zachowania wtasnego

i innych ludzi;

e zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia

oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;
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rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na celu pomoc

stabszym i potrzebujacym, umieje¢tnosci rozwigzywania konfliktow i sporow;
rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie 1 innych — wolontariat;

ksztaltowanie umiejg¢tnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej kreatywnosci;
wyrazanie wlasnych opinii, przekonan i pogladéw;

rozwijanie samorzadnosci;

rozwijanie swiadomosci dotyczacej roli osoéb znaczacych 1 autorytetow;

budowanie atmosfery szacunku w spotecznosci szkolne;.

OBSZAR: Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

ZADANIA

dbatos¢ o jezyk 1 kulture¢ wypowiadania sig¢;

ksztalttowanie umiejetnosci analizy sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra

od zla;

uczestnictwo w kulturze, poszanowanie tradycji 1 kultury wilasnego narodu,
a takze poszanowanie innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci
kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja
w Srodowisku rodzinnym, szkolnym 1 lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach

organizowanych przez najblizsza spotecznos¢;
ksztattowanie wrazliwosci estetycznej;

ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego
i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatah w celu
zapobiegania dyskryminacji;
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ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych

oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscia lokalna;
rozwijanie zainteresowan 1 pasji uczniow;

popularyzowanie roznych form spedzania czasu wolnego;

rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych emocji 1 krytycznego myslenia;

rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnos¢, prawdomownos¢,

rzetelnos¢ 1 wytrwatos¢.

OBSZAR: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych
(problemowych)

ZADANIA

stosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa w rdznych sytuacjach zyciowych,
ksztalttowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia

oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

ksztalttowanie umiej¢tnosci wyszukiwania, porzagdkowania 1 wykorzystywania
informacji z ro6znych zrodet, korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci negatywnego wpltywu pracy przy
komputerze na zdrowie 1 kontakty spoleczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, Internetu 1 multimediow oraz mediow

spotecznych.
bezpieczne 1 rozsadne korzystanie z narzgdzi 1 urzadzen technicznych;

bezpieczne poruszanie si¢ w ruchu drogowym, podczas zabaw zbiorowych, w

domu, w szkole, w czasie ferii letnich i zimowych itp.

bezpieczne  korzystanie ze $rodkéow  komunikacji, zapobieganie i

przeciwdziatania sytuacjom problemowym;
12
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e ksztaltowanie umiejetnos$ci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w

miejscu nauki i zabawy;
e budowanie atmosfery, otwartosci 1 przyzwolenia na dyskusje;

e dostarczanie wiedzy na temat 0s6b i instytucji $wiadczacych pomoc w trudnych

sytuacjach;
e wiedza z zakresu prawa dotyczacego postepowania w sprawach nieletnich;
e przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom seksualnym;

e organizowanie zaje¢ dotyczacych przyczyn i konsekwencji uzywania srodkow
psychoaktywnych z wykorzystaniem r6znych metod pracy;
e rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i

postgpowania;

e rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz

z zachowaniami agresywnymi;

e podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki zachowan

ryzykownych;

e omawianie trudnych sytuacji wychowawczych podczas rad pedagogicznych;
e popularyzowanie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych poprzez prelekcje dla rodzicow.

OBSZAR: Doradztwo zawodowe

ZADANIA

e przygotowanie mtodziezy do trafnego wyboru zawodu i drogi dalszego

ksztalcenia;

e prowadzenie zaje¢ aktywizujacych, wspierajacych uczniow w $wiadomym
planowaniu kariery i podjeciu roli zawodowej oraz wyposazenie ich w wiedze na
temat r6znych zawodow, regut i trendow rzadzacych rynkiem pracy;
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e przygotowanie ucznia do radzenia sobie w sytuacjach trudnych, takich jak:

bezrobocie, adaptacja do nowych warunkow pracy i mobilnosci zawodowej;
e przygotowanie ucznia do roli pracownika;

e przygotowanie rodzicow do efektywnego wspierania dzieci w podejmowaniu

decyzji edukacyjnych i zawodowych.

VI. SPOSOB REALIZACJI:

e prowadzenie pogadanek, rozméw z uczniami;

e udziat w zajeciach warsztatowych, interakcyjnych;

e udzial w akcjach, uroczystosciach szkolnych i pozaszkolnych oraz konkursach;
e udziat w zajeciach pozalekcyjnych zgodnie z zainteresowaniami;

e organizowanie dla uczniéw wyjazdow, wycieczek, dyskotek, ognisk itp.

e udzial w programach realizowanych w szkole we wspotpracy z réznymi

instytucjami i organizacjami;

e prelekcje, pogadanki dla rodzicéw podczas spotkan klasowych i

indywidualnych.
e publikacje dotyczace profilaktyki na stronie internetowej szkoty.

7. EFEKTY PODJETYCH DZIALAN
UCZEN:

e stosuje zasady dotyczace dbatosci o wlasne zdrowie;
e dba 0 otaczajace srodowisko;

e zna zasady udzielania pierwszej pomocy;

14
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e jest Swiadomy problemow wystepujacych w okresie dojrzewania;
e wlasciwie zachowuje si¢ w grupie rowiesnicze;j;

e wyraza empatie w stosunku do otoczenia;

e wyraza postawe asertywng w roznych sytuacjach;

e jest odpowiedzialny za wtasne stowa i1 czyny;

e szanuje cudzg wlasnos¢,

e wyraza sprzeciw wobec agresji i przemocy;

e Dbezinteresownie pomaga innym;

e ma poczucie przynaleznos$ci do klasy;

e szanuje poglady innych;

e aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznosci szkolnej;

e postuguje si¢ poprawna polszczyzng, nie uzywa wulgaryzmow;,
e rozwija swoje zainteresowania w miar¢ swoich mozliwosci;

e szanuje czlonkéw wilasnej rodziny, kultywuje tradycje rodzinne;

e wykazuje wlasciwg postawe¢ wobec symboli narodowych i szanuje miejsca

pamieci narodowej;

e prezentuje postawe patriotyczng i obywatelskg oraz przygotowuje si¢ do

uczestnictwa w zyciu panstwa demokratycznego;
e zna historie i tradycje wlasnej ojczyzny;
e szanuje zwyczaje innych narodow;
e jest $wiadomy przynaleznosci Polski do Unii Europejskiej;

e zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ w roznych sytuacjach i miejscach;
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zna konsekwencje stosowania uzywek;
potrafi w bezpieczny sposob korzystaé¢ z nowoczesnych technologii;
posiada informacje na temat r6znych grup zawodowych;

zna zasady ksztalcenia w Polsce oraz oferte¢ edukacyjna

ponadpodstawowych;
prezentuje postawe¢ szacunku do pracy;

rozwija umiejetnos¢ podejmowania decyz;ji;

szkot

jest otwarty 1 przygotowany na wyzwania wspolczesnego §wiata — gotowosé

zmian.

EWALUACJA

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat

prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci programu

wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
analize dokumentacji,

rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen w zespotach nauczycielskich,

analiz¢ poszczegolnych przypadkow.

Ocena efektow realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego dokonana

zostanie na radach podsumowujacych prace szkoty.

Program wychowawczo — profilaktyczny uchwalony w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoly

Podstawowej w Idzikowicach.
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