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1. Obowiazujace akty prawne

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.

Program polityki prorodzinnej panistwa z dnia 17.11.1998r.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie 0Ogdlne Naroddw
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991r. Nr 120, poz. 526,
z pozn. zm., art. 33 ).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r. w sprawie
ramowych statutéow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét. (Dz. U. z 2001r., Nr
61 poz. 624 i Dz. U. z 2002r. Nr 10, poz. 96 oraz Dz. U. z 2003r. Nr 146, poz. 1416, z
pdzin. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 12 sierpnia 1999r.
w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka, o zasadach sSwiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach $wiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. z 1999r.
Nr 67, z pézn. zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996r. w sprawie sposobu
organizowania i prowadzenia dziatalnosci w zakresie promocji zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, poz. 537).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca 2002r. Dz. U. Nr 84,
poz. 763).

Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998r. w sprawie
przeciwdziatania i zwalczania zjawisk patologicznych wsréd nieletnich.

Rezolucja Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997r. w sprawie
opracowania rzgdowego programu zapobiegania i eliminowania zjawiska wykorzystania

seksualnego nieletnich (Monitor Polski Nr 50 poz. 476).



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r.
w sprawie szczegblnych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i
mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich
(Dz. U. z2010r. Nr 33, poz. 178, z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005r. Nr
180, poz. 1493, z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placdwkach (Dz. U. z 2013r., poz. 532).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012r., ze zmianami
z 14 maja 2014r. oraz 26 czerwca 2016r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. 2012r.
Nr 0, poz. 977).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie
warunkéw  organizowania  ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U., poz. 1113).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziafania
narkomanii.

Koncepcja Pracy Szkoty oraz Statut Szkoty (ewaluowane na biezgco zgodnie
z rozporzgdzeniami MEN).

Szkolny Zestaw Programow Nauczania.



2. Wprowadzenie

Wychowanie to o0gét zabiegdw majgcych na celu uksztattowanie cztowieka
pod wzgledem fizycznym, moralnym i umystowym oraz przygotowanie go do zycia

w spoteczenstwie.

Profilaktyka to dziatania majgce na celu zapobieganie niekorzystnym zjawiskom,

w tym réwniez chorobom.

Nadrzedng role petni wychowanie. Profilaktyka poprzez dziatanie korekcyjne

i zapobiegawcze tworzy warunki do sprawne;j realizacji procesu wychowawczego.

Szkota, obok domu rodzinnego, jest srodowiskiem wychowawczym, ktére w bezposredni
sposéb wywiera wptyw na rozwdj dziecka. Z chwilg osiggniecia przez dziecko dojrzatosci
szkolnej, petni ono swojg nowa role spoteczng — role ucznia i zaczyna wchodzi¢ w interakcje
rowiesnicze. Cata spotecznos¢ szkolna wptywa na ksztattowanie u dziecka wspoétdziatania
i wspotpracy, poczucia odpowiedzialnosci i obowigzku, a wiec na catoksztatt rozwoju jego
osobowosci. Reasumujac, naczelnym celem profilaktyki jest z jednej strony poznanie
poszczegdlnych ucznidw, ich srodowiska rodzinnego a z drugiej analiza uwarunkowan
wychowawczych i dziatan eliminacyjnych zagrozenia bezpieczenstwa i niedostosowanie
spoteczne uczniow.

Gtéwnym celem naszej szkoty jest rozwdj ucznia w wymiarze intelektualnym,
psychicznym, spotecznym, duchowym i zdrowotnym. Punktem wyjscia do sformutowania
gtownych zasad programu wychowawczo-profilaktycznego stato sie integralne podejscie
do wiedzy i wychowania, indywidualne traktowanie ucznia, jego potrzeb i rozwoju. Dlatego
zaplanowane dziatania sg zgodne z potrzebami ucznidw. Szkota wspiera ich oraz srodowisko

rodzinne w rozwoju spotecznym, emocjonalnym i estetyczno-moralnym.



3. Uczestnicy programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty

Wychowanie i ksztatcenie jest procesem ciggtym i trwa cate zycie. Dlatego szkota jest
spotecznoscia wzajemnie sie wychowujgcg, gdzie uczniowie, wychowawcy, nauczyciele

i rodzice potrafig by¢ partnerami w dziataniu dla osiggniecia zatozonych celow.

Rodzice

Rodzice wpajajg dzieciom podstawowe zasady funkcjonowania w spotfeczenistwie

i wspodtpracujg ze szkotg w dalszym rozwoju dziecka.

Wychowawcy

Wychowawcy klas opracowujg i realizujg klasowe programy wychowawcze, ktére

sg spojne z Programem wychowawczo-profilaktycznym szkoty.

Nauczyciele

Nauczyciele rzetelnie realizujag podstawowe funkcje szkoty: dydaktyczng,

wychowaweczg i opiekunczg, dgzg do petni rozwoju osobowosci ucznia i wtasne;j.

Uczniowie

Uczniowie wypetniajg swoje szkolne obowigzki, przestrzegajg ustalonych zasad

i aktywnie biorg udziat w zaplanowanych przez wychowawcéw i nauczycieli dziataniach.

Srodowisko lokalne

Szkota wspodtpracuje z lokalnymi organizacjami, tj.:

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Opocznie

e Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opocznie
e Komenda Powiatowa w Opocznie

e Drzewickie Centrum Wolontariatu ,,Ofiarna Dton”

e Straz Pozarna



e Parafia pw. Matki Bozej Czestochowskiej w Domasznie

e Koto gospodyn wiejskich w Domasznie

4. Sylwetka absolwenta

Uczen naszej szkoty posiada uksztattowany system wartosci, prawidtowo funkcjonuje
w swoim srodowisku, w domu i w szkole. Potrafi zy¢ z innymi i dla innych, toleruje
i akceptuje drugiego cztowieka. Pozytywnie patrzy na siebie i Swiat. Przyjmuje argumenty
innych, ale i umiejetnie broni wtasnego zdania. Dba o swoje zdrowie i sprawnos$¢ fizyczna.
Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe wtasnego rozwoju. Ponadto:

e Jest dobrze przygotowany do dalszych etapow ksztatcenia,

e Jest ciekawy $wiata, aktywny i twdrczy, poszukujacy,

e Szanuje tradycje szkolne, regionalne, narodowe,

e Prezentuje postawe patriotyczng,

e Jest Swiadomy swoich praw i obowigzkow,

e Potrafi podejmowac dziatania i przewidywac ich konsekwencje,

e Zna zagrozenia wspotczesnego Swiata i potrafi sie im przeciwstawi¢,

e Znaistosuje zasady zdrowego stylu zycia,

e Jest wrazliwy na piekno przyrody — wykazuje postawy ekologiczne.

Dziatania zawarte w  Programie @ Wychowawczo—Profilaktycznym  zmierzajg
do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktory niezaleznie od indywidualnych cech
osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespdt cech uniwersalnych,

warunkujgcych wtasciwe funkcjonowanie we wspodtczesnym swiecie.

5. Analiza dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

e dotychczasowe doswiadczenia szkoty



e zebrane od rodzicow, ucznidw i nauczycieli propozycje dotyczagce gtéwnych problemoéw

wychowaweczych i profilaktycznych w szkole i Srodowisku;

* przeprowadzone badania nt. sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w szkole

i Srodowisku;

D N N NN

realizowane dotychczas programy, akcje i przedsiewziecia o charakterze
wychowawczo-profilaktycznym

Realizacja programu ,, Bezpieczna Szkota”.

Akcje:

,Sprzatanie Swiata”

,Dzien Ziemi”

,Gora Grosza”

Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej.

Program edukacyjny , Trzymaj forme!”.

Program nauki ptywania dla kl. Il ,,Umiem ptywac”

Udziat szkoty w programie ,,Program dla szkét” (bezptatne owoce, warzywa i mleko w
szkole)

Realizowanie kalendarza imprez i uroczystosci szkolnych zgodnie z harmonogramem.

Charakterystyka programu wychowawczo-profilaktycznego

Program wychowawczo-profilaktyczny stanowi spdjng catos¢, w ktérej tresci

i dziatania sg powigzane i wynikajg z siebie. Program jest dostosowany do potrzeb

rozwojowych ucznidw i srodowiska wychowawczego, opisuje w sposéb catosciowy tresci

oraz dziatania catej spotecznosci szkolnej. Program ten odpowiada na realne problemy

i zagrozenia pojawiajace sie w szkole i jej Srodowisku. Ma tez przemyslane cele. Zawiera

konkretne dziatania zgodne z potrzebami uczniéw i wspiera ich oraz srodowisko rodzinne

W rozwoju spotecznym, emocjonalnym i estetyczno-moralnym. W oparciu o prezentowane

dziatania program zawiera cele gtéwne, ktdre uczg ucznidw :

zycia w harmonii ze sobg i innymi,
wspotdziatania,

poszanowania norm i wartosci,



e ksztattowania wtasciwych postaw wobec tematyki zdrowia, uzaleznien, przejawéw
agresji.
Program czyni uczniéw odpowiedzialnych za swoje zachowania, przygotowuje ich do zycia w

rodzinie oraz konstruktywnego uczestnictwa w zyciu indywidualnym i spotecznym.

7. Ewaluacja

Efekty dziatan wychowawczo — profilaktycznych bedg monitorowane na biezgco. Sposoby
zbierania informaciji:

® obserwacja ucznidow w roznych sytuacjach szkolnych;

® rozmowy z nauczycielami, uczniami, rodzicami;

¢ analiza dokumentoéw;

¢ ankiety i wywiady

Ewaluacje programu planuje sie rok po jego wprowadzeniu.

Program jest dokumentem otwartym, ktory moze by¢ zmieniany i uzupetniany w zaleznosci

od potrzeb uczniow i srodowiska.
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8. Profilaktyka

- N Osoby
Cele Tresci Dziatania L
odpowiedzialne
Poznanie Nawigzanie kontaktu z rodzing ucznia (rozmowy, wywiady). Nauczyciele,

Rozpoznawanie
potrzeb
srodowiskowych i
wychowawczych
uczniow

srodowiska
rodzinnego ucznia

Obserwacja ucznia podczas zajec, przerw, zwracanie uwagi na
sposob w jaki odnosi sie do innych.

Ankieta dla rodzicéw, dotyczgca warunkdow materialnych, postaw
rodzicielskich (za zgoda rodzicow)

wychowawcy

Wspieranie rodziny i
dziecka w
sytuacjach
kryzysowych;
ukazywanie Zrodet
pomocy i
organizacja pomocy
socjalnej

Staty kontakt wychowawcow z rodzicami, pogtebianie wiedzy na
temat ich sytuacji zyciowe;.

Organizowanie doraznej pomocy uczniom w sytuacjach zagrozenia
poprzez: kontakt z odpowiednig instytucjg, spotkanie z
psychologiem lub pedagogiem.

Ustalenie z uczniem zagrozonym patologig takich form pracy, ktére
umozliwityby mu rozwijanie jego zainteresowan, hobby.
Wskazywanie zrédet pomocy (Komisja Rozwigzywanie Probleméw
Alkoholowych, Policja, DCW Ofiarna Dton )

Wspdtpraca z MOPS — pomoc materialna dla ucznia i jego rodziny,
bezptatne dozywianie, wyprawki.

Opieka swietlicowa — organizowanie zaje¢ swietlicowych dla
uczniéw (konkursy, zabawy, filmy).

Nauczyciele,
wychowawcy,
koordynatorzy ds.
interdyscyplinarnych
bezpieczenstwa,
wolontariatu

nauczyciele swietlicy

11




Promowanie zasad
higieny osobistej

Ksztattowanie
nawykdéw dbania
o higiene osobistg,
wyglad i estetyke:

Zwracanie uwagi na odpowiedni czysty i schludny ubidr.
Upowszechnianie zasad dbania o higiene osobistg i czystos¢ podczas
zaje¢ dydaktycznych (przyroda, biologia) i godzin wychowawczych

Uswiadomienie
koniecznosci
zachowania higieny
miejsca pracy:

Pogadanki na temat higieny pracy.

Zwracanie uwagi na wtasciwg postawe ciata podczas lekgji
Dostosowywanie stanowiska pracy do wzrostu uczniéw.

Dbanie o wtasciwy odpoczynek podczas przerw.

Ksztattowanie wspdtodpowiedzialnosci ucznidow za stan higieny, tad i
porzgdek w szkole: dyzury klasowe, dyzury na korytarzach, prace
porzgdkowe w salach lekcyjnych, porzgdkowanie terendow zielonych.
Kontrola czystosci pomieszczen i otoczenia szkoty

Przekazywanie
wiedzy o zdrowiu
i sposobach jego
wzmacniania:

Spotkania z pracownikami stuzby zdrowia: pielegniarka, stomatolog.
Upowszechnianie zasad kultury zdrowotnej: umiejetnosc
racjonalnego wypoczynku, planowanie pracy i nauki

Przekazywanie wiedzy o zdrowiu podczas zaje¢ dydaktycznych

i wychowawczych : ,,Czy wiesz co jesz? Jak sie zdrowo odzywiac”,
,Podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczgce zdrowia”.
Budowanie zdrowego obrazu siebie i akceptacja siebie; umiejetno$é
unikania sytuacji zagrazajacych zdrowiu

Wychowawcy,
nauczyciele,
pielegniarka
srodowiskowa
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Profilaktyka
préchnicy

Przekazywanie
informac;ji na temat
utrzymywania
zdrowego stanu
jamy ustne;j:

Pogadanki z wychowawcami.
Spotkania z pielegniarka.
Elmeksowanie zebow

v

Propagowanie zasad
zdrowego
odzywiania

Promowanie
zdrowego stylu
odzywiania z
naciskiem na
przeciwdziatanie
otytosci:

Udziat w programie ,,Program dla szkét” spozywanie mleka, owocéw
i warzyw

Ustalenie wspdlnych zasad zdrowego zywienia.

Pogadanki na lekcjach na temat:

» zywnos¢ ekologiczna;

» negatywny wptyw fast-foodéw i energetykdéw na zdrowie.

Stata rubryka w gazetce szkolnej na temat zdrowego odzywiania.
Udziat uczniow w programie i konkursach tematycznych , Trzymaj
forme!”

Prelekcje filmowe, pogadanki, organizowanie konkurséw
tematycznych.

Wychowawcy,
nauczyciele,
pielegniarka
srodowiskowa

Dostosowanie zasad
zywienia w szkolnej
stotéwce do
wytycznych z
Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia:

Zapewnienie zdrowych i bogatych sktadnikow odzywczych oraz
zbilansowanych energetycznie positkow na stotéwce.
Informowanie o mozliwych alergenach wystepujgcych w positkach

Dyrektor, kucharka,
PSSE w Opocznie
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Vv

Zapobieganie

Edukowanie dzieci i
rodzicow na temat

Pogadanki z rodzicami i uczniami.
Zachecanie rodzicow do kontroli jakosci i ilosci spozywanych przez

Wychowawcy,
nauczyciele,

chorobom chorébiich dzieci positkow. pielegniarka
Filmy instruktazowe i gazetki informujace o przyczynach , .
nastepstw . , o . Srodowiskowa
. i nastepstwach choréb cywilizacyjnych

(cukrzyca, nerwice,
otyto$é, anoreksja
i bulimia):

\" Rola wychowania Uswiadamianie uczniom na lekcjach wychowania fizycznego Wychowawcy,

Wyrabianie poczucia
odpowiedzialnosci za
zdrowie fizyczne i
psychiczne

fizycznego

w ksztattowaniu
prawidtowej
postawy ciata:

wartosci ¢wiczen korekcyjnych i ich wptywu na prawidtowg
sylwetke.

Zajecia pozalekcyjne rekreacyjno-sportowe.

Zajecia ruchowe dla dzieci z oddziatu przedszkolnego i kl. ,,0”.
Organizacja ¢wiczen $Srddlekcyjnych.

Spotkania ze sportowcami.

Organizacja konkurséw, zabaw sportowych.

Filmy edukacyjne.

Pogadanki z rodzicami na temat profilaktyki i korekcji wad postawy.

nauczyciele,
nauczyciel wf-u

Eliminowanie napie¢
psychicznych —
walka ze stresem
poprzez aktywny
udziat w zajeciach
ruchowych:

Pogadanki z uczniami na temat stresu; jakie sytuacje cie stresuja.
Uczestnictwo ucznidw w zajeciach SKS, rozgrywkach sportowych.

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog, psycholog
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Wzmacnianie

poczucia wiasnej
wartosci poprzez
udziat w réznych

Organizacja festyndw sportowych, dni sportu, Turnieju
Mikotajkowego

Udziat uczniéw w rozgrywkach sportowych miedzyklasowych
i miedzyszkolnych.

Udziat uczniéw w imprezach ogdlnoszkolnych, konkursach,

Wychowawcy,
nauczyciele,

imprezach festiwalach, przedstawieniach.
rekreacyjno-
sportowych:
Vil Popularyzacja Wskazywanie wtasciwych form spedzania czasu wolnego. Nauczyciele,
) aktywnych Udziat uczniéw w rajdach. wychowawcy,
Propagowanie sposobow spedzania Organizowanie wycieczek klasowych i szkolnych. koordynatorzy
aktywnego stylu czasu wolnego: Organizacja imprez i zawoddw sportowych szkolnych programu
Zycia i miedzyszkolnych.
Udziat szkoty w programie ,Umiem ptywac” dla kl. IlI
Udziat szkoty w programie ,Trzymaj forme!”
Vil Upowszechnianie Uswiadamianie skutkdw réznego rodzaju uzaleznien. Wychowawcy,

Rozszerzanie dziatan
na rzecz profilaktyki
uzaleznien

wiedzy na temat
szkodliwosci
alkoholu, tytoniu,
dopalaczy,
narkotykow

i innych uzywek.

Prelekcje na zebraniach z rodzicami.

Organizowanie spotkan z pracownikami PPP, policji.
Wyswietlanie filmow, gazetki, plakaty antynikotynowe.
Organizowanie konkurséw plastycznych i innych na powyzsze
tematy.

Uczestnictwo w akcjach i projektach profilaktycznych

we wspotpracy z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczna.

nauczyciele, Policja,
PSSE w Opocznie

Uswiadamianie
uczniom,

ze internet i telefon
komodrkowy

Rozmowy wychowawcdéw z uczniami.

Przeprowadzenie ankiety wsrdod ucznidow na temat ilosci czasu jaka
poswiecajg na rozmowy i zabawy telefonem komdrkowym oraz
surfowanie po internecie.

Wychowawcy,
nauczyciele
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tez uzalezniaja:

Spotkania
profilaktyczne
z rodzicami:

Prelekcje na zebraniach z rodzicami.
Stata wspotpraca rodzicéw z wychowawcami.

IX

Uswiadamianie
uczniom czym jest
agresja i przemoc

Przekazywanie
wiedzy na temat
zachowan
agresywnych,
ulegtych,
asertywnych

i altruistycznych:

Spotkania z psychologiem, policjantem na temat ”Jak przeciwstawic
sie agresji.

Pogadanki, filmy dla ucznidw i rodzicéw, pokazujgce agresje wsrod
dzieci i jej skutki.

Pogadanki dla ucznidow na temat asertywnosci, ¢wiczenie
asertywnosci

Wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za mienie wtasne

i spoteczne.

Dzielenie sie swoimi doswiadczeniami na temat pracy z uczniami

o nietypowych zachowaniach.

Nauczyciele,
wychowawcy,
Policja, pedagog,
psycholog

X

Wyrabianie
krytycznego stosunku
do srodkéow
masowego przekazu,
telewizji
i Internetu

Ukazywanie
negatywnego
wplywu przemocy

i wulgaryzmoéw

w $rodkach
masowego przekazu
i grach
komputerowych

na postawy
spoteczne uczniow:

Przeglad gazet czytanych przez ucznidw; ich krytyczna ocena.
Ukazanie zaleznosci miedzy agresjg i nadpobudliwoscia dzieci

a niektérymi programami TV i grami komputerowymi.

Dyskusje z uczniami na temat ich ulubionego programu TV, gry
komputerowej; ich ocena.

Stworzenie wraz z uczniami listy ,,zakazanych” programow TV

i gier komputerowych.

Organizowanie zaje¢ nawigzujgcych do innych dziedzin zycia niz
telewizja i komputer: quizy, konkursy, krzyzéwki.

Uswiadomienie rodzicom potrzeby kontrolowania tego, co dziecko
czyta, oglada, w jakie gry komputerowe gra, jakie odwiedza strony
internetowe.

Prelekcje dla rodzicdw; ukazywanie zagrozen wynikajgcych

Nauczyciele,
wychowawcy, Policja
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z niewtasciwego doboru programow, czasopism dla dzieci.

Przygotowanie

do dokonywania
swiadomych

i odpowiedzialnych
wyboréw w trakcie
korzystania

z Internetu

Podejmowanie tematyki cyberprzemocy i cyberbezpieczeristwa

na lekcjach wychowawczych i informatyce.

Wdrazanie ucznidw do poszanowania wiasnej i cudzej prywatnosci
W sieci.

Uswiadamianie rodzicom potrzeby wprowadzania kontroli
rodzicielskiej i zachowania zasad bezpieczenstwa podczas
korzystania z Internetu i medidéw spotecznosciowych.

Informowanie o zasadach bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni

cyfrowej i potrzebie krytycznej analizy dostepnych tam tresci
Wdrazanie do nawigzywania i utrzymywania opartych
na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.

Nauczyciele,
wychowawcy,
nauczyciel
informatyki

Xi

Wdrazanie do
wiasciwego
zachowania
w sytuacjach

wypadkowych

Ksztattowanie
bezpiecznych
zachowan w szkole:

Regularna kontrola stanu BHP w szkole prowadzona przez komisje
BHP.

Zapoznanie ucznidéw z planem ewakuacji.

Przeprowadzenie prébnej ewakuaciji.

Eksponowanie w widocznym miejscu telefondw alarmowych.
Zajecia z zakresu pierwszej pomocy w nagtych wypadkach —
uktadanie oséb w stanie zagrozenia oraz resuscytacja z
wykorzystaniem manekina szkoleniowego.

Biezgce przypominanie zasad bezpieczenstwa (szczegdlnie podczas
ferii, przerw Swigtecznych, wakacji), korzystania z urzagdzen
elektrycznych itp.

Zapoznanie uczniéw z procedurami postepowania w sytuacjach
nagtych

Dyrektor, Straz
Pozarna w Opocznie,
nauczyciele,
wychowawcy,
cztonkowie
wolontariatu

Zapewnienie
bezpieczenstwa
uczniom podczas

Aktywne dyzurowanie nauczycieli na przerwach.
Przypominanie regulaminéw bezpiecznego spedzania przerw i
zachowywania sie w trakcie imprez szkolnych, wycieczek.

Nauczyciele,
wychowawcy
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przerw i imprez
szkolnych:

Xi

Ksztattowanie
bezpiecznych
zachowan w ruchu
drogowym

Ksztattowanie
bezpiecznych
zachowan poza
szkota:

Spotkanie z policjantem na temat ,,Najczestsze przyczyny wypadkow
drogowych”.

Sprawowanie nadzoru nad uczniami podczas dowozoéw do szkoty

i odwozow, zapoznanie z regulaminem dowozow i jego
egzekwowanie.

Pogadanki i warsztaty na temat ,,Znam, znaki drogowe”,
»Bezpieczna droga do szkoty” — spotkania z policjantem —
omawianie zasad zachowania w ruchu drogowym, inscenizowanie
niebezpiecznych sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu i zyciu oraz
sposoby ich unikania.

Przygotowanie uczniow i przeprowadzenie egzaminu na karte
rowerowg (egzamin teoretyczny i praktyczny w Miasteczku Ruchu
Drogowego).

Nauczyciele,
wychowawcy,
koordynator

ds. bezpieczenstwa,
nauczyciel techniki,
Policja

Xl

Bezpieczenstwo
na wsi i przy pracach

Ksztattowanie
bezpiecznych
zachowan przy
pracach polowych:

Uswiadamianie rodzicom i dzieciom podstawowych zasad
zachowania bezpieczenstwa na wsi, podczas pracy w polu,

w gospodarstwie, przy zwierzetach

Przypominanie o zachowaniu bezpieczenstwa w czasie wolnym,

Nauczyciele,
wychowawcy

polowych rady na bezpieczne spedzanie czasu wolnego (ferie, wakacje).
Xiv Prowadzenie Diagnozowanie zapotrzebowania poszczegdlnych uczniow Doradca zawodowy,
) ) doradztwa na informacje edukacyjne i zawodowe oraz pomoc w planowaniu dyrektor,
Orientacja . . .
zawodowego ksztatcenia i kariery zawodowej. wychowawcy,
zawodowa . . - . o . . . ;
i ksztattowanie Udostepnianie bazy informacyjnej dotyczacej przysztej edukacji nauczyciele

odpowiedzialnosci
za wiasng przysztos¢

i pracy zawodowej, takze w formie wirtualnej (np. informatory szkot
ponadpodstawowych, czasopisma).
Prowadzenie indywidualnych konsultacji dla mtodziezy i rodzicéw.
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Prowadzenie zaje¢ przygotowujgcych uczniow do Swiadomego
planowania kariery i podjecia roli zawodowej.

Indywidualnie zajecia dla ucznidow objetych pomocg psychologiczno-
pedagogiczng oraz warsztatowe w klasach VII-VIII.

Informowanie o organizowanych w szkotach dniach otwartych,
targach edukacyjnych itp., kontakt z dyrekcjg szkot
ponadpodstawowych.

Badanie loséw absolwentow.
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9. Wychowanie

Cele

Tresci

Dziatania

Osoby
odpowiedzialne

Wspomaganie
wszechstronnego
i harmonijnego
rozwoju ucznia

Zapoznanie ucznidéw i rodzicow z regulaminem obowigzujgcym na

Przedstawienie zasad i terenie szkoty (Statut, WSO, Program Wychowawczo-Profilaktyczny). Wychowawcy,
regut wspotzycia Ustalenie wewnetrznych zasad obowigzujgcych w klasie. nauczyciele
w klasie i szkole. Przypominanie zasad dobrego wychowania.
Informowanie uczniéw o specyfice ich rozwoju. Wychowawcy,
Uswiadamianie dzieciom ich talentéw i mozliwosci. nauczyciele
Poznawanie samego Zajecia.dyd?ktyclz,ne, na ktérych uc,z.niowie .us'wiadamiaj:il s.oll:)ie. przyrody,
o odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwaj, uczg sie asertywnosci, éwiczg nauczyciel
siebie. umiejetno$¢ prawidtowego komunikowania sie itp. wychowania do
Zajecia warsztatowe — ,,Cwiczenie asertywnosci”. zycia w rodzinie
Stosowanie aktywnych metod pracy na lekcjach wychowawczych.
Spotkania z psychologiem, pedagogiem. PPP
Rozwijanie

i wzmacnianie
poczucia we wiasne

Udziat i zaangazowanie uczniow w zajecia pozalekcyjne.
Umozliwianie uczniom udziatu w olimpiadach przedmiotowych,
konkursach, zawodach sportowych.

WSszyscy nauczyciele

mozliwosci. Rozwijanie u ucznidéw umiejetnosci podejmowania decyzji i radzenia

sobie w trudnych sytuacjach.

,Co to jest stres? Jak go pokonac?” — dyskusje, psychozabawy.
Wspieranie Tworzenie warunkow sprzyjajacych uczeniu sie. Nauczvciel
wszechstronnego Stawianie problemdéw wymagajgcych dziatania. y

rozwoju ucznia

Rozwijanie zainteresowan.
Rozbudzanie i ksztattowanie motywacji do uczenia sie, rozwijanie
wiasnych umiejetnosci oraz samodzielnosci w procesie uczenia sie.

bibliotekarz,
opiekunowie kot
zainteresowan
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Doskonalenie réznorodnych form wypowiedzi ustnej i pisemnej.
Rozwijanie w uczniach postawy ciekawosci, otwartosci i tolerancji.
Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z réznych zrédet informac;ji.
Wprowadzenie ucznidw w techniki uczenia sie.

Wdrazanie do samodzielnej pracy umystowej.

Podnoszenie kultury
osobistej ucznia -

Uzywanie zwrotdw grzecznosciowych w kazdej sytuacji.

Zwracanie uwagi na zachowanie sie uczniéw podczas przerw, lekcji,
wycieczek.

Przygotowanie do dokonywania wtasciwej hierarchizacji wartosci.

dobrego zachowania Rozmowy i dyskusje na temat sposobdw rozwigzywania konfliktow Wychowawcy,
sie w szkole i poza nia. miedzy uczniami. Nauczyciele,

Spotkania z psychologiem i pedagogiem z PPP. PPP

Wpajanie szacunku dla cudzej i prywatnej wtasnosci (eliminowanie

kradziezy, niszczenia mienia).

Promowanie odwagi cywilnej i reakcji w przypadku bycia swiadkiem

przemocy, wandalizmu itp. — uczenie ,madrej” reakcji.

Utrwalenie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Ukazywanie znaczenia zasad moralnych dla rozwoju cztowieka

i ksztattowanie relacji miedzy ludzmi.
Ksztattowanie Wspierar?ie,prawi.(:i’row?gf) _rozwoju emocjonalnego i spotecznego w Wychovyawcy

et tym kolezerstwa i przyjazni. Nauczyciel,

odpowiedzialnej p . . e L . . | wychowania
postawy wobec szta’rtow?me ctac_h u’ratW|aJa1_cych \A{spo’fzyc!e z !u.dz_ml, r_met?z_y innymi a N
cztowieka oraz wobec prawd9m9wnOSC|, jcaktL.|, delikatnosci, uczuwo.?u, zyc'zllwosu. do zyIC|a w rodzinie,
réznych sytuacji Wyrabianie odpowiedniego stosunku do kolegdéw, oséb starszych, zespot
syciowych. chorych i niepetnosprawnych. wychowawczy,

Wdrazanie do poszanowania odmiennosci innych w sferze kultury, katecheta

religii, pogladow, zainteresowan, sytuacji materialne;j.
Uwrazliwianie uczniéw na potrzeby innych: udziat w akcjach
charytatywnych, podejmowanie na zajeciach tematyki dotyczacej
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potrzeby pomagania innym.
Umozliwienie uczniom pracy w wolontariacie — wspotpraca
z Drzewickim Centrum wolontariatu ,,Ofiarna Dion”.

Znaczenie wiedzy
w zyciu cztowieka.

Ksztattowanie Swiadomosci znaczenia wiedzy dla rozwoju
wspodtczesnego Swiata.

Przygotowanie do zycia w cywilizacji technicznej

oraz w spoteczenstwie informacyjnym.

Ksztattowanie umiejetnosci krytycznego korzystania z réznych zrodet
informacji.

Nauczyciele
Informatyki,
Nauczyciele,
wychowawcy

Przygotowanie
uczniéw

do wykorzystania
wiedzy w praktyce.

Umozliwienie projektowania i prowadzenia obserwacji, doswiadczen
oraz tworzenie sytuacji, w ktérych uczen wykorzystuje wiedze

w praktyce.

Tworzenie sytuacji, w ktdrych uczen wykazuje umiejetnosci
formutowania tezy, prezentowania jej i obrony.

Zapewnienie uczniom mozliwosci wykonywania zespotowych
projektow.

WSszyscy nauczyciele

Praca nad dyscypling
ucznidw w procesie
edukacyjnym.

Uswiadomienie uczniom co to jest dyscyplina i jak wazna jest ona

w zyciu cztowieka

Powierzanie uczniom zadan wymagajacych dyscypliny, poswiecenia

i czasu.

Rozliczanie uczniow z powierzanych im zadan pod katem uczciwosci
(eliminowanie np.: Sciggania, wyreczania sie innymi, wykorzystywania
innych).

Promowanie racjonalnego rozktadu dnia: sen, czas poswiecony

na nauke, wypoczynek

Wychowawcy,
nauczyciele
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Ksztattowanie
postaw
prospotecznych
i patriotycznych

Ksztattowanie postaw
patriotycznych.

Zapoznanie z symbolami narodowymi.

Ksztattowanie szacunku dla wtasnego panstwa, symboli narodowych,
religijnych oraz pamigtek historycznych.

Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci

do spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalne;j.

Uroczyste obchody swigt panstwowych i rocznic historycznych.
Poznawanie przez uczniéw najblizszej okolicy, stolicy i innych miast
polskich.

Poznawanie sylwetek stynnych Polakéw, patrona szkoty.

Poznanie roli i znaczenia wyboréw demokratycznych poprzez udziat
w wyborach do SU.

Nauczyciele historii,
j- polskiego, muzyki,
osoby
odpowiedzialne

za organizacje
imprez,
wychowawcy,
opiekunowie SU

Rozwijanie
postaw
prospotecznych.

Organizowanie pogadanek i spotkan z ludzmi aktywnie uczestniczgcymi
w pracach organizacji spotecznych.

Organizowanie zbidrek na rzecz potrzebujacych.

Nawigzywanie wspodtpracy z placdwkami opiekunczymi

Dyrekcja,
wychowawcy,
opiekunowie SU,
katecheta

Przestrzeganie
praw i obowigzkéw

cztowieka i obywatela.

Uswiadomienie podstawowych praw i obowigzkdw wynikajgcych

z natury cztowieka (prawa do zycia, watpliwosci, popetniania btedéw).
Ksztattowanie u uczniéw postaw opiekuriczych wobec osoby starszej,
chorej, stabej, samotnej, opuszczonej bgdz niepetnosprawne;j.
Uswiadomienie obowigzkédw wobec wtasnej Ojczyzny oraz dbatosci

o jej dobre imie.

Nauczyciel historii,
katecheta,
wychowawcy,
wszyscy nauczyciele
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Odwotywanie
sie do systemoéw
wartosci

i poszanowania
tradyc;ji.

Tradycyjne uroczystosci i Swieta w szkole:
= szkolne (np.: jasetka, Andrzejki)
= klasowe (np.: Dzier Chtopaka, Dzien Kobiet),
= rodzinne (np.: Dzien Babci i Dziadka, Dzierh Matki),
= panstwowe (np.: 11 Listopada, 3 Maja).
Woycieczki krajoznawcze, rajdy.

Nauczyciele historii,
j- polskiego, muzyki,
osoby
odpowiedzialne

za organizacje
imprez,
wychowawcy,
opiekunowie SU

Rozwijanie tozsamosci
europejskiej.

Poszukiwanie wartosci jakie Polska moze wnies¢ do Unii Europejskie;j.

Dziatania przyblizajgce kulture innych narodéw europejskich.

Nauczyciel sztuki,
jezyka polskiego,
jezykéw obcych,
historii, swietlicy,
bibliotekarz,
wychowawcy

Wdrazanie
uczniow

do wspotdziatania
w grupie.

Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie.

Stosowanie metod pracy grupowej ze szczegdlng dbatoscig o zmiany
petnionych rol.

Rozwijanie wspdlnych zainteresowan w zespole klasowym.

Praca w grupach na lekcjach, zespotowe uczenie sie; realizacja zadan
projektowych.

Organizowanie pomocy kolezenskiej.

Nauczyciele,
wychowawcy
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Umozliwienie uczniom
zdobywania réznych

Umozliwienie kontaktu z dzietami sztuki (wycieczki do muzeum,
teatru).

Nauczyciel sztuki,
j. polskiego, jezykow
obcych, historii,

Uczesthictwo doswiadczer Ksztattowanie postawy szacunku dla polskiego dziedzictwa $wietlicy,
w iyciu kulturowego. bibliotekarz,
kulturowych. Kultywowanie tradycji h
kulturowym _ = wychowawcy
Udziat w przedstawieniach teatralnych. katecheta
Nauczyciel sztuki,
j. polskiego,
.. Wspdtpraca z osobami i instytucjami zajmujgcymi sie ochrong jezykdéw obcych,
Swiadome . . o o L
) i pomnazaniem dziedzictwa kulturowego w regionie. historii,
korzystanie wychowania
z zasobow Inicjowanie lokalnych imprez kulturowych i aktywny udziat fizycznego
kulturowych. w ich realizacji. éwietlicy,
bibliotekarz,
wychowawcy
Wychowawcy,
Pomoc we wtasciwym przezywaniu czasu dojrzewania poprzez nauczyciel
Iv. Pomoc dosta.rcz_anie wiedzy na temat_zmian psychofizycznych W tym_ okresie wychowania
_ W rozwigzywaniu na zajeciach wychowawczych i dydaktycznych (WDZR, biologia, do zycia
Wychowanie przyroda) — formy warsztatowe i pogadanki w rodzinie,

do zycia
w rodzinie

probleméw okresu
dojrzewania.

Spotkanie z pielegniarka na temat higieny okresu dojrzewania
Pogadanki dla rodzicow, jak radzi¢ sobie z najwazniejszymi problemami
tego okresu

nauczyciele przyrody

Budowanie
prawidtowego

Ukazywanie znaczenia rodziny w zyciu cztowieka.
Ksztattowanie szacunku dla rodziny.
Wspotpraca z rodzicami w tworzeniu prawidtowych relacji miedzy nimi

Wychowawcy
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obrazu rodziny. a dzieckiem.

e Uswiadomienie zagrozen spowodowanych nieekologicznymi

V. Ksztattowanie zachowaniami cztowieka.
.. ] postaw e Rozumienie przyczyn i skutkdw ingerencji cztowieka w Swiat przyrody. Wychowawcy,
Zycie w zgodzie . . . . . ., . nauczyciele przyrody
proekologicznych. e Przestrzeganie tadu i porzadku w miejscach publicznych i Srodowisku
Z naturg naturalnym.
Ksztattowanie
. . , . e Zachecanie do udziatu w akcjach na rzecz ochrony srodowiska.
odpowiedzialnosci o ) )
] e Eliminowanie ztych zachowan wobec przyrody. Wychowawcy,
za swoje naturalne ) ) . . .
e Zachecanie do udziatu w konkursach o tematyce ekologicznej. nauczyciele przyrody
srodowisko.
e Wspodtpraca z rodzicami przy tworzeniu Programu Wychowawczo- .
VI. Profilaktycznego. Dyrekcja szkoty,
. o e Uczestniczenie w statych spotkaniach z wychowawcami klas wychowawcy,
Wspétpraca Wspétdziatanie i nauczycielami, nauczyciele,
z rodzicami z rodzicami rodzice

¢ Indywidualne konsultacje z wychowawcami i nauczycielami.

we wszechstronnym e Zapoznanie z metodami pracy nauczycieli.

wychowaniu ucznia. e Uzyskiwanie w atmosferze zyczliwosci rzetelnej informacji na temat
swojego dziecka, jego zachowania, postepdw w nauce i przyczyn
trudnosci w szkole.

e Przekazywanie informacji zwrotnej dla rodzicéw.

Angazowanie Dyrekcja szkoty,
rodzicéw do pracy e Pomoc rodzicow w przygotowywaniu imprez i uroczystosci szkolnych wychowawcy,
na rzecz szkoty. i klasowych. nauczyciele,
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Prace spoteczne i pomoc rzeczowa dla szkoty.
Organizowanie dochodowych zabaw szkolnych.

Ustugi transportowe.

Udziat w wycieczkach szkolnych i imprezach organizowanych
przez szkofe.

rodzice

Udziat rodzicow
W rozwigzywaniu

probleméw
wychowawczych.

Organizowanie spotkan majgcych na celu rozwigzywanie problemoéw
wychowawczych.
Organizowanie pomocy psychologiczno- pedagogicznej.

Dyrekcja szkoty,
wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice,
psycholog,
pedagog

VII.

Kompensowanie

deficytow
rozwojowych
uczniow

Stwarzanie uczniom
rownych szans
rozwoju
intelektualnego

i fizycznego.

Udziat uczniow w zajeciach rekreacyjnych.

Prowadzenie zaje¢ w ramach zespotow wyrownawczych.
Tworzenie indywidualnych plandw pracy z dzieémi.
Organizowanie konsultacji i porad dla rodzicow.

Prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych.

Uwzglednianie zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznej

na zajeciach edukacyjnych

Nauczyciel wych.
fiz.,

nauczyciele,
wychowawcy,
dyrekcja szkoty,
nauczyciele
oligifrenopedago-
giki

Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
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Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia

skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

obserwacje zachowan ucznidéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

analize dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet wéréd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli,

rozmowy z rodzicami,

wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli, analizy przypadkow.
Sprawozdan nauczycieli z realizacji programu

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat zatwierdzony w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej im. Stefana
Zeromskiego w Domasznie dn. 15.09.2022 r.

Dyrektor Szkoty Rada Rodzicow
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