PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ

IM. STEFANA ZEROMSKIEGO
W DOMASZNIE

NA ROK 2025/2026

Obowiazujace akty prawne

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.

Koncepcja Pracy Szkoty oraz Statut Szkoly (ewaluowane na biezaco zgodnie

z rozporzadzeniami ME).

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole

Szkolny Zestaw Programéw Nauczania.

2. ‘Wprowadzenie



Wychowanie to ogot zabiegdéw majacych na celu uksztattowanie cztowieka

pod wzgledem fizycznym, moralnym i umystowym oraz przygotowanie go do zycia

w spoteczenstwie.

Profilaktyka to dziatania majace na celu zapobieganie niekorzystnym zjawiskom,

w tym réowniez chorobom.

Nadrzgdna rolg¢ pelni wychowanie. Profilaktyka poprzez dziatanie korekcyjne

i zapobiegawcze tworzy warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego.

Szkota, obok domu rodzinnego, jest sSrodowiskiem wychowawczym, ktore w bezposredni sposob wywiera wptyw na rozwoj dziecka. Z chwila osiagnigcia przez dziecko dojrzatosci szkolnej, petni ono swoja nowa role
spoteczna — rol¢ ucznia i zaczyna wchodzi¢ w interakcje rowiesnicze. Cata spoteczno$¢ szkolna wptywa na ksztaltowanie u dziecka wspotdziatania

1 wspolpracy, poczucia odpowiedzialno$ci i obowiazku, a wige na catoksztatt rozwoju jego osobowosci. Reasumujac, naczelnym celem profilaktyki jest z jednej strony poznanie poszczegélnych ucznidéw, ich srodowiska
rodzinnego, a z drugiej analiza uwarunkowan wychowawczych i dziatan eliminacyjnych zagrozenia bezpieczenstwa i niedostosowanie spoteczne uczniow.

Gloéwnym celem naszej szkoty jest rozwoj ucznia w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, duchowym i zdrowotnym. Punktem wyjscia do sformutowania gtdéwnych zasad programu wychowawczo-
profilaktycznego stato si¢ integralne podejscie

do wiedzy i wychowania, indywidualne traktowanie ucznia, jego potrzeb i rozwoju. Dlatego zaplanowane dziatania sa zgodne z potrzebami uczniow. Szkota wspiera ich oraz srodowisko rodzinne w rozwoju
spotecznym, emocjonalnym i estetyczno-moralnym.

3. Uczestnicy programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly

Wychowanie i ksztalcenie jest procesem ciaglym i trwa cale zycie. Dlatego szkota jest spoteczno$cia wzajemnie si¢ wychowujaca, gdzie uczniowie, wychowawcy, nauczyciele
i rodzice potrafia by¢ partnerami w dziataniu dla osiagnigcia zatozonych celow.
Rodzice
Rodzice wpajaja dzieciom podstawowe zasady funkcjonowania w spoleczenstwie
i wspétpracuja ze szkota w dalszym rozwoju dziecka.
Wychowawcy
Wychowawcy klas opracowuja i realizuja klasowe programy wychowawcze, ktore
3 spojne z Programem wychowawczo-profilaktycznym szkoty.
Nauczyciele
Nauczyciele rzetelnie realizuja podstawowe funkcje szkoty: dydaktyczna, wychowawcza i opiekuncza, daza do pelni rozwoju osobowosci ucznia i whasne;j.
Uczniowie
Uczniowie wypelniaja swoje szkolne obowiazki, przestrzegaja ustalonych zasad
i aktywnie biora udziat w zaplanowanych przez wychowawcow i nauczycieli dzialaniach.
Srodowisko lokalne
Szkota wspotpracuje z lokalnymi organizacjami i instytucjami, tj.:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Opocznie
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opocznie
Urzad Gminy i Miasta Drzewica
Komenda Powiatowa w Opocznie
Osrodek Zdrowia w Drzewicy
Drzewickie Centrum Wolontariatu ,,Ofiarna Dton”
Straz Pozarna
Parafia pw. Matki Bozej Czgstochowskiej w Domasznie
Placowki o§wiatowe z tereny gminy Drzewica
Koto gospodyn wiejskich w Domasznie
4. Sylwetka absolwenta

Uczen naszej szkoty posiada uksztattowany system wartosci, prawidtowo funkcjonuje

w swoim $rodowisku, w domu i w szkole. Potrafi zy¢ z innymi i dla innych, toleruje

i akceptuje drugiego cztowieka. Pozytywnie patrzy na siebie i $wiat. Przyjmuje argumenty innych, ale i umiejgtnie broni wlasnego zdania. Dba o swoje zdrowie i sprawno$¢ fizyczna. Traktuje zdobywanie wiedzy jako
podstawe wlasnego rozwoju. Ponadto:



Jest dobrze przygotowany do dalszych etapow ksztalcenia,

Jest ciekawy §wiata, aktywny i tworczy, poszukujacy,

Szanuje tradycje szkolne, regionalne, narodowe,

Prezentuje postawe patriotyczna,

Jest $wiadomy swoich praw i obowiazkow,

Potrafi podejmowac¢ dziatania i przewidywac ich konsekwencje,

Zna zagrozenia wspolczesnego §wiata i potrafi si¢ im przeciwstawic,

Zna i stosuje zasady zdrowego stylu zycia,

Jest wrazliwy na pigkno przyrody — wykazuje postawy ekologiczne.

Dziatania zawarte w Programie Wychowawczo—Profilaktycznym zmierzaja

do uksztaltowania takiego modelu absolwenta, ktory niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespot cech uniwersalnych, warunkujacych wtasciwe
funkcjonowanie we wspotczesnym §wiecie.

5. Analiza dotychczasowych dzialan wychowawczych i profilaktycznych

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzglgdniono:

* dotychczasowe doswiadczenia szkoty

« zebrane od rodzicoéw, uczniéw i nauczycieli propozycje dotyczace gioéwnych probleméw wychowawczych i profilaktycznych w szkole i srodowisku;

« przeprowadzone badania nt. sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w szkole

i $rodowisku;

Realizowane dotychczas programy, akcje i przedsigwzigcia o charakterze wychowawczo-profilaktycznym

Raport z ogélnopolskiego programu profilaktyki zdrowia psychicznego mtodziezy Nawigacja w kazdg pogode, prowadzonego przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, do ktorego szkota przystapita w roku szkolnym
2023/24

Akcje charytatywne i wolontariackie wedtug potrzeb, m. in.: Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi, Géra Grosza, udzielanie pierwszej pomocy przedmedyczne;.
Program nauki ptywania dla k1. I ,,Umiem ptywac”

Udziat szkoty w programie ,,Owoce i warzywa w szkole” (bezptatne owoce, warzywa i mleko)

Kalendarz imprez i uroczystosci szkolnych zgodnie z harmonogramem.

6. Charakterystyka programu wychowawczo-profilaktycznego

Program wychowawczo-profilaktyczny stanowi spdjna catos¢, w ktorej tresci

i dzialania sg powigzane i wynikaja z siebie. Program jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow i srodowiska wychowawczego, opisuje w sposob cato§ciowy tresci oraz dziatania catej spotecznosci szkolne;j.
Program ten odpowiada na realne problemy

i zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole i jej srodowisku. Ma tez przemyslane cele. Zawiera konkretne dziatania zgodne z potrzebami uczniéw i wspiera ich oraz srodowisko rodzinne

W rozwoju spolecznym, emocjonalnym i estetyczno-moralnym. W oparciu o prezentowane dziatania program zawiera cele glowne, ktdre ucza uczniow :

zycia w harmonii ze sobg i innymi,

wspotdziatania,

poszanowania norm i wartosci,

ksztaltowania wlasciwych postaw wobec tematyki zdrowia, uzaleznien, przejawow agresji.

Program czyni uczniéw odpowiedzialnymi za swoje zachowania, przygotowuje ich do zycia w rodzinie i aktywnego, $wiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

7. Ewaluacja

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analiz¢ dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet w$rod uczniow, rodzicow i nauczycieli,

rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli, analizy przypadkow.

Sprawozdan nauczycieli z realizacji programu



Ewaluacja programu przeprowadzana be¢dzie w kazdym roku szkolnym. Program jest dokumentem otwartym, ktory moze by¢ zmieniany i uzupetniany w zaleznosci od potrzeb uczniéw i §rodowiska.

8. Profilaktyka
Cele Tresci Dzialania Osoby odpowiedzialne
Poznanie Srodowiska Nawigzanie kontaktu z rodzing ucznia (rozmowy, wywiady). Nauczyciele, wychowawcy
rodzinnego ucznia Obserwacja ucznia podczas zajgé, przerw, zwracanie uwagi na sposob w jaki odnosi si¢ do innych.
Ankieta dla rodzicow, dotyczaca warunkoéw materialnych, postaw rodzicielskich (za zgoda rodzicow)
|

Rozpoznawanie potrzeb Srodowiskowych i
wychowawczych uczniéw

Wspieranie rodziny i dziecka
w sytuacjach kryzysowych;
ukazywanie Zrédel pomocy i
organizacja pomocy socjalnej

Staty kontakt wychowawcow z rodzicami, poglgbianie wiedzy na temat ich sytuacji zyciowe;j.

Organizowanie doraznej pomocy uczniom w sytuacjach zagrozenia poprzez: kontakt z odpowiednig instytucja,
spotkanie z psychologiem lub pedagogiem.

Ustalenie z uczniem zagrozonym patologia takich form pracy, ktére umozliwityby mu rozwijanie jego
zainteresowarn, hobby.

Wskazywanie zrodel pomocy (Komisja Rozwigzywanie Probleméw Alkoholowych, Policja, DCW Ofiarna Dton
)

Wspodtpraca z MOPS — pomoc materialna dla ucznia i jego rodziny, bezptatne dozywianie, wyprawki.

Opieka §wietlicowa — organizowanie zaj¢¢ Swietlicowych dla uczniow (konkursy, zabawy, filmy).

Pomoc uczniom z Ukrainy w poczuciu si¢ bezpiecznym na terenie szkoty. Reagowanie na wszelkie niepokojace
trudnosci i zachowania.

Nauczyciele, wychowawcy,
koordynatorzy ds.
interdyscyplinarnych
bezpieczenstwa, wolontariatu

nauczyciele $wietlicy

wychowawcy , pedagog
szkolny

1I
Promowanie zasad higieny osobistej

Ksztaltowanie nawykow
dbania

o higiene osobista, wyglad i
estetyke:

Zwracanie uwagi na odpowiedni czysty i schludny ubior.
Upowszechnianie zasad dbania o higieng osobistg i czystos¢ podczas zajg¢ dydaktycznych (przyroda, biologia) i
godzin wychowawczych

Wychowawcy, nauczyciele,
pielggniarka srodowiskowa




Uswiadomienie koniecznoS$ci
zachowania higieny miejsca
pracy:

Pogadanki na temat higieny pracy.

Zwracanie uwagi na wlasciwg postawe ciata podczas lekcji

Dostosowywanie stanowiska pracy do wzrostu uczniow.

Dbanie o wlasciwy odpoczynek podczas przerw ( dluga przerwa na zewnatrz, brak telefonow w szkole)
Ksztaltowanie wspotodpowiedzialnosci ucznidw za stan higieny, tad i porzadek w szkole: dyzury klasowe,
dyzury na korytarzach, prace porzadkowe w salach lekcyjnych, porzadkowanie terenow zielonych.
Kontrola czysto$ci pomieszczen i otoczenia szkoty

Przekazywanie wiedzy o
zdrowiu

i sposobach jego
wzmacniania:

Spotkania z pracownikami stuzby zdrowia: pielggniarka, stomatolog.

Upowszechnianie zasad kultury zdrowotnej: umiejgtno$¢ racjonalnego wypoczynku, planowanie pracy i nauki
Przekazywanie wiedzy o zdrowiu podczas zaje¢ dydaktycznych

i wychowawczych : ,,Czy wiesz co jesz? Jak si¢ zdrowo odzywiac”, ,,Podejmuje odpowiedzialne decyzje
dotyczace zdrowia”.

Budowanie zdrowego obrazu siebie i akceptacja siebie; umiejetno$¢ unikania sytuacji zagrazajacych zdrowiu

I
Profilaktyka prochnicy

Przekazywanie informacji na
temat utrzymywania
zdrowego stanu jamy ustnej:

Pogadanki z wychowawcami.
Spotkania z pielggniarka.
Elmeksowanie zgbow

v
Propagowanie zasad zdrowego odzywiania

Promowanie zdrowego stylu
odzywiania z naciskiem na
przeciwdzialanie otylosci:

Udzial w programie ,,Owoce i warzywa w szkole” spozywanie mleka, owocoOw i warzyw
Ustalenie wspolnych zasad zdrowego zywienia.

Pogadanki na lekcjach na temat:

zywnos¢ ekologiczna;

negatywny wplyw fast-foodow i energetykdéw na zdrowie.

Udziat uczniow w programie i konkursach tematycznych

Prelekcje filmowe, pogadanki, organizowanie konkurséw tematycznych.

Wychowawcy, nauczyciele,
pielegniarka §rodowiskowa




Dostosowanie zasad Zywienia
w szkolnej stolowce do
wytycznych z Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia:

Zapewnienie zdrowych i bogatych sktadnikow odzywczych oraz zbilansowanych energetycznie positkow na
stotowce.
Informowanie o mozliwych alergenach wystgpujacych w positkach

Dyrektor, kucharka, PSSE w
Opocznie

v
Zapobieganie chorobom

Edukowanie dzieci i rodzicow
na temat choréb i ich
nastepstw (cukrzyca, nerwice,
otylo$¢, anoreksja

i bulimia) oraz Covid-19

Pogadanki z rodzicami i uczniami.

Zachgcanie rodzicow do kontroli jakosci i ilo$ci spozywanych przez dzieci positkow.

Filmy instruktazowe i gazetki informujace o przyczynach

i nastepstwach chorob cywilizacyjnych

Przestrzeganie wszystkich obowiazujacych w szkole procedur bezpieczenstwa - w szczegolnosci ryzyka
zwigzanego z zagrozeniem wystapienia zakazenia Covid-19 i rozprzestrzeniania si¢ epidemii w srodowisku
szkolnym.

promowanie szczepien ochronnych, powotanie szkolnego koordyanatora, informowanie rodzicéw

udziat w programach profilaktyki wad wzroku i stuchu wsréd uczniéw prowadzonych przez PPP w Drzewicy i
Urzad Gminy i Miasta Drzewica

Wychowawcy, nauczyciele,
pielegniarka srodowiskowa

\%!
Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za
zdrowie fizyczne i psychiczne

Rola wychowania fizycznego
w ksztaltowaniu prawidlowej
postawy ciala:

Uswiadamianie uczniom na lekcjach wychowania fizycznego wartosci ¢wiczen korekcyjnych i ich wptywu na
prawidtowa sylwetke.

Zajecia pozalekcyjne gry i zabawy ogdlnorozwojowe

Zajgcia ruchowe dla dzieci z oddziatu przedszkolnego i kl. ,,0”.

Organizacja ¢wiczen $rodlekeyjnych.

Spotkania ze sportowcami.

Organizacja konkurséw, zabaw sportowych i zawodow

Filmy edukacyjne.

Udziat w programie profilaktyki wad postawy

Wychowawcy, nauczyciele,
nauczyciel wf-u

Eliminowanie napieé
psychicznych — walka ze
stresem poprzez aktywny
udzial w zajeciach
ruchowych:

Pogadanki z uczniami na temat stresu; jakie sytuacje ci¢ stresuja.

Uczestnictwo uczniéw w grach i zabawach ogoélnorozwojowych

zapewnienie uczniom wsparcia psychologicznego , szczegdlnie po epidemii Covid-19, konfliktu na Ukrainie, w
celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajacej poczucie bezpieczenstwa

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog




‘Wzmacnianie poczucia
wlasnej wartoSci poprzez
udzial w ré6znych imprezach
rekreacyjno-sportowych:

Organizacja festynow sportowych, dni sportu, Turnieju Mikotajkowego, rajdéow pieszych i rowerowych
Udziat uczniow w rozgrywkach sportowych migdzyklasowych

i migdzyszkolnych.

Udzial uczniow w imprezach ogoélnoszkolnych, konkursach, festiwalach, przedstawieniach.

Wychowawcy, nauczyciele,

VII
Propagowanie aktywnego stylu zycia

Popularyzacja aktywnych
sposobow spedzania czasu
wolnego:

Wskazywanie wtasciwych form spgdzania czasu wolnego.
Udziat uczniow w rajdach.

Organizowanie wycieczek klasowych i szkolnych.
Organizacja imprez i zawodow sportowych szkolnych

i migdzyszkolnych.

Udziat szkoty w programie ,,Umiem ptywac¢” dla kl. II

Nauczyciele, wychowawcy,
koordynatorzy programu

VIII
Rozszerzanie dzialan na rzecz profilaktyki
uzaleznien

Upowszechnianie wiedzy na
temat szkodliwosci alkoholu,
tytoniu, dopalaczy,
narkotykéw

i innych uzywek.

Uswiadamianie skutkow r6znego rodzaju uzaleznien.

Prelekcje na zebraniach z rodzicami.

Organizowanie spotkan z pracownikami PPP, policji.

Wyswietlanie filmow, gazetki, plakaty antynikotynowe.
Organizowanie konkursow plastycznych i innych na powyzsze tematy.
Uczestnictwo w akcjach i projektach profilaktycznych

we wspOlpracy z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna.

Wychowawcy, nauczyciele,
Policja, PSSE w Opocznie

Uswiadamianie uczniom,
ze Internet i telefon
komoérkowy

tez uzalezniaja:

Rozmowy wychowawcow z uczniami.

Przeprowadzenie ankiety wsrod uczniéw na temat ilosci czasu jaka poswigcaja na rozmowy i zabawy telefonem
komoérkowym oraz surfowanie po Internecie.

zajecia warsztatowe z pedagogiem szkolnym na temat zjawiska fonoholizmu

zakaz korzystania z telefonow w szkole

Wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci

Spotkania profilaktyczne
z rodzicami:

Prelekcje na zebraniach z rodzicami wedtug zgtoszonych potrzeb
Stata wspotpraca rodzicéw z wychowawcami.
konsultacje i porady dla rodzicow prowadzone przez pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego i logopede




X
Uswiadamianie uczniom czym jest agresja i
przemoc

Przekazywanie wiedzy na
temat zachowan
agresywnych, uleglych,
asertywnych

i altruistycznych:

Spotkania z pedagogiem, policjantem na temat “Jak przeciwstawi¢ si¢ agresji.
Pogadanki, filmy dla ucznidéw i rodzicow, pokazujace agresj¢ wsrod dzieci i jej skutki.
Zajgcia warsztatowe dla uczniéw na temat asertywnosci, ¢wiczenie asertywnosci
Wzmacnianie poczucia odpowiedzialno$ci za mienie wlasne

i spoteczne.

Dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami na temat pracy z uczniami

o nietypowych zachowaniach podczas spotkan w zespotach nauczycielskich

Nauczyciele, wychowawcy,
Policja, pedagog, psycholog

X
Polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem

Wprowadzenie standardéw
ochrony maloletnich

Opracowanie szkolnych procedur ochrony dzieci przed krzywdzeniem

Zamieszczenie dokumentu na internetowej stronie szkoty

Zapoznanie nauczycieli i rodzicOw z wytycznymi na temat ochrony dzieci przed krzywdzeniem
Zapoznanie uczniéw z dokumentem w odpowiedniej dla nich formie

Opracowanie gazetki obrazkowej dla uczniéw miodszych i umieszczenie jej na szkolnym korytarzu

Dyrektor, nauczyciele ,
wychowawcy, pedagog szkolny

XI

Wyrabianie krytycznego stosunku do $rodkéw
masowego przekazu, telewizji

i Internetu

Ukazywanie negatywnego
wplywu przemocy

i wulgaryzmow

w §rodkach masowego
przekazu i grach
komputerowych

na postawy spoleczne
uczniow:

Przeglad portali internetowych, kont i profili w mediach spotecznosciowych czytanych i obserwowanych przez
uczniow; ich krytyczna ocena.

Ukazanie zaleznos$ci mi¢dzy agresja i nadpobudliwoscia dzieci

a niektorymi programami TV, filmami internetowymi i grami komputerowymi.

Dyskusje z uczniami na temat ich ulubionego programu TV, gry komputerowe;j, profilu internetowego, ich ocena.

Organizowanie zaj¢¢ nawiazujacych do innych dziedzin zycia niz telewizja i komputer: quizy, konkursy,
krzyzowki.

Uswiadomienie rodzicom potrzeby kontrolowania tego, co dziecko czyta, oglada, w jakie gry komputerowe gra,
jakie odwiedza strony internetowe.

Prelekcje dla rodzicow; ukazywanie zagrozen wynikajacych

z niewlasciwego doboru programéw i tresci internetowych

Nauczyciele, wychowawcy,
Policja




Przygotowanie

do dokonywania §wiadomych
i odpowiedzialnych wyboréw
w trakcie korzystania

z Internetu

Podejmowanie tematyki cyberprzemocy i cyberbezpieczenstwa

na lekcjach wychowawczych i informatyce - Dzien Bezpiecznego Internetu

Wdrazanie uczniow do poszanowania wlasnej i cudzej prywatnosci w sieci.

Uswiadamianie rodzicom potrzeby wprowadzania kontroli rodzicielskiej i zachowania zasad bezpieczefistwa
podczas korzystania z Internetu i mediéw spoteczno$ciowych oraz monitorowania aktywnosci dziecka w sieci
informowanie o aspekcie prawnym i konsekwencjach korzystania z kont internetowych i komunikatorow przez
osoby matoletnie

Informowanie o zasadach bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej i potrzebie krytycznej analizy
dostgpnych tam tresci

Wdrazanie do nawigzywania i utrzymywania opartych

na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci

Nauczyciele, wychowawcy,
nauczyciel informatyki

XII
Wdrazanie do wlasciwego zachowania
w sytuacjach wypadkowych

Ksztaltowanie bezpiecznych
zachowan w szkole:

Regularna kontrola stanu BHP w szkole prowadzona przez komisj¢ BHP.

Zapoznanie uczniéw z planem ewakuacji.

Przeprowadzenie probnej ewakuacji.

Eksponowanie w widocznym miejscu telefondw alarmowych.

Zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych wypadkach — uktadanie osob w stanie
zagrozenia oraz resuscytacja z wykorzystaniem manekina szkoleniowego.

Biezace przypominanie zasad bezpieczenstwa (szczegdlnie podczas ferii, przerw §wiatecznych, wakacji),
korzystania z urzadzen elektrycznych itp.

Zapoznanie uczniéw z procedurami postgpowania w sytuacjach nagtych

Dyrektor, Straz Pozarna w
Opocznie, nauczyciele,
wychowawcy, cztonkowie
wolontariatu

Zapewnienie bezpieczenstwa
uczniom podczas przerw i
imprez szkolnych:

Aktywne dyzurowanie nauczycieli na przerwach i w czasie dowozow
Przypominanie regulamindéw bezpiecznego spedzania przerw i zachowywania si¢ w trakcie imprez szkolnych,
wycieczek, dowozow

Nauczyciele, wychowawcy




XIII
Ksztaltowanie bezpiecznych zachowan w ruchu
drogowym

Ksztaltowanie bezpiecznych
zachowan poza szkola:

Spotkanie z policjantem na rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego, przypomnienie zasad ruchu drogowego
Sprawowanie nadzoru nad uczniami podczas dowozow do szkoty

i odwozow, zapoznanie z regulaminem dowozow i jego egzekwowanie.

Pogadanki i warsztaty na temat ,,Znam, znaki drogowe”, ,,Bezpieczna droga do szkoty”, omawianie zasad
zachowania w ruchu drogowym, inscenizowanie niebezpiecznych sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu i zyciu
oraz sposoby ich unikania.

Przygotowanie uczniow i przeprowadzenie egzaminu na kart¢ rowerowa (egzamin teoretyczny i praktyczny w
Miasteczku Ruchu Drogowego).

Nauczyciele, wychowawcy,
koordynator

ds. bezpieczenstwa, nauczyciel
techniki, Policja

X1V
Bezpieczenstwo
na wsi i przy pracach polowych

Ksztaltowanie bezpiecznych
zachowan przy pracach
polowych:

Uswiadamianie rodzicom i dzieciom podstawowych zasad zachowania bezpieczenstwa na wsi, podczas pracy w
polu,

w gospodarstwie, przy zwierzgtach

Przypominanie o zachowaniu bezpieczenstwa w czasie wolnym, rady na bezpieczne spgdzanie czasu wolnego
(ferie, wakacje).

udziat w konkursach tematycznych organizowanych przez KRUS i Straz Pozarng

Nauczyciele, wychowawcy

XV
Doradztwo zawodowe

Prowadzenie doradztwa
zawodowego

i ksztaltowanie
odpowiedzialno$ci za wlasna
przyszio$é

Diagnozowanie zapotrzebowania poszczegdlnych uczniow

na informacje edukacyjne i zawodowe oraz pomoc w planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowe;j.
Udostgpnianie bazy informacyjnej dotyczacej przysztej edukaciji

i pracy zawodowej, takze w formie wirtualnej (np. informatory szko6t ponadpodstawowych, czasopisma).
Prowadzenie indywidualnych konsultacji dla mtodziezy i rodzicow.

Prowadzenie zaje¢ przygotowujacych uczniéw do §wiadomego planowania kariery i podjgcia roli zawodowe;.
Indywidualnie zajgcia dla ucznidow objetych pomoca psychologiczno-pedagogiczng oraz warsztatowe w klasach
VII-VIIIL.

Informowanie o organizowanych w szkotach dniach otwartych, targach edukacyjnych itp., kontakt z dyrekcja
szko6t ponadpodstawowych.

tresci programowe z doradztwa zawodowego dla kl. 7-8 ze szczegdlnym uwzglednieniem uczniéw z Ukrainy
Badanie loséw absolwentow.

Doradca zawodowy, dyrektor,
wychowawcy, nauczyciele

9. ‘Wychowanie

Cele Tresci Dzialania Osoby odpowiedzialne

Zapoznanie ucznidéw i rodzicéw z regulaminem obowiazujacym na terenie szkoty (Statut, WSO, Program Wychowawcy, nauczyciele
Przedstawienie zasad i regut Wychowawczo-Profilaktyczny).

I wspélzycia Ustalenie wewnetrznych zasad obowiazujacych w klasie - kontrakt z wychowawcg

Wspomaganie w klasie i szkole. Przypominanie zasad dobrego wychowania.

wszechstronnego zapoznanie uczniéw z Ukrainy z regulaminami, procedurami i zasadami panujagcymi w szkole, pomoc w ich

i harmonijnego rozwoju przestrzeganiu

ucznia Poznawanie samego siebie. Informowanie uczniéw o specyfice ich rozwoju. Wychowawcy,
Uswiadamianie dzieciom ich talentow i mozliwosci. nauczyciele przyrody,
Zajgcia dydaktyczne, na ktoérych uczniowie u§wiadamiajg sobie odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj, ucza si¢ nauczyciel

asertywnosci, ¢wicza umiejetnos¢ prawidtowego komunikowania si¢ itp.
Zajecia warsztatowe — ,,Cwiczenie asertywnosci”.

Stosowanie aktywnych metod pracy na lekcjach wychowawczych.
Spotkania z psychologiem, pedagogiem szkolnym, warsztaty

Udzial w programie Nawigacja w kazda pogode

wychowania do zycia w
rodzinie
PPP




Rozwijanie
i wzmacnianie poczucia we
wlasne mozliwosci.

Udziat i zaangazowanie uczniéw w zajegcia pozalekcyjne.

Umozliwianie uczniom udziatu w olimpiadach przedmiotowych, konkursach, zawodach sportowych.
Rozwijanie u uczniow umiejg¢tnosci podejmowania decyzji i radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
,,Co to jest stres? Jak sobie z nim radzi¢?” — dyskusje, psychozabawy, spotkania z pedagogiem

Wszyscy nauczyciele

Wspieranie wszechstronnego
rozwoju ucznia

Tworzenie warunkow sprzyjajacych uczeniu sig.

Stawianie problemow wymagajacych dziatania.

Rozwijanie zainteresowan.

Rozbudzanie i ksztattowanie motywacji do uczenia si¢, rozwijanie wlasnych umiejetnosci oraz samodzielnosci w
procesie uczenia sig.

rozwijanie w uczniach postawy ciekawosci, otwartosci i tolerancji.

Ksztaltowanie umiejg¢tnosci korzystania z ré6znych zrodet informacji.

Wprowadzenie uczniéw w techniki uczenia sie.

Wdrazanie do samodzielnej pracy umystowe;.

Warsztaty w planowaniu nauki dla kl. 4-8

Nauczyciel
bibliotekarz,
opiekunowie kot zainteresowan

Podnoszenie kultury osobistej Uzywanie zwrotow grzeczno$ciowych w kazdej sytuacji. Wychowawcy,
ucznia — dobrego zachowania si¢ | Zwracanie uwagi na zachowanie si¢ uczniow podczas przerw, lekcji, wycieczek. Nauczyciele,
w szkole i poza nig. Przygotowanie do dokonywania wlasciwej hierarchizacji wartosci. PPP

Rozmowy i dyskusje na temat sposobow rozwigzywania konfliktow migdzy uczniami.

Wpajanie szacunku dla cudzej i prywatnej wlasnosci (eliminowanie kradziezy, niszczenia mienia).

Promowanie odwagi cywilnej i reakcji w przypadku bycia $wiadkiem przemocy, wandalizmu itp. — uczenie

,,madrej” reakcji.
Ksztaltowanie odpowiedzialnej Utrwalenie poczucia odpowiedzialno$ci za siebie i1 innych. Wychowawcy
postawy wobec czlowieka oraz Ukazywanie znaczenia zasad moralnych dla rozwoju cztowieka Nauczyciel,
wobec réznych sytuacji i ksztaltowanie relacji miedzy ludzmi. wychowania

zyciowych.

Wspieranie prawidlowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego w tym kolezenstwa i przyjazni.
Ksztattowanie cech utatwiajacych wspotzycie z ludzmi, migdzy innymi prawdoméwnosci, taktu, delikatnosci,

do zycia w rodzinie,
zespot wychowawczy,

uczciwoscei, zyczliwosci. katecheta
Wyrabianie odpowiedniego stosunku do kolegdw, 0sob starszych, chorych i niepetnosprawnych.
Wdrazanie do poszanowania odmiennosci innych w sferze kultury, religii, pogladéw, zainteresowan, sytuacji
materialne;j.
Uwrazliwianie uczniow na potrzeby innych: udziat w akcjach charytatywnych, podejmowanie na zajgciach
tematyki dotyczacej potrzeby pomagania innym.
Umozliwienie uczniom pracy w wolontariacie — wspotpraca z Drzewickim Centrum wolontariatu ,,Ofiarna
Dton”.
wsparcie, empatia i budowanie poczucia bezpieczenstwa wobec konfliktu zbrojnego w Ukrainie, klgsk
zywiotowych itp.
Adaptacja uczniow z Ukrainy. Zorganizowanie imprez umozliwiajacych szybsze nawiazanie kontaktu z
roéwiesnikami, udzielanie pomocy kolezenskie, pomoc w odnalezieniu si¢ w niecodziennych warunkach.
Przygotowanie dwujezycznych napisow, stowniczkow, objecie uczniéw z Ukrainy szczegdlng troska i opieka ,
zapewnienie im bezpiecznego i przyjaznego miejsca do nauki i zabawy. Organizowanie zaje¢ pomagajacych w
opanowaniu jgzyka polskiego, organizowanie pomocy finansowej , umozliwienie spotkania z psychologiem i
pedagogiem. Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach.
Znaczenie wiedzy Ksztaltowanie §wiadomosci znaczenia wiedzy dla rozwoju wspotczesnego Swiata.
w zyciu czlowieka. Przygotowanie do zycia w cywilizacji technicznej Nauczyciele,
oraz w spoteczenstwie informacyjnym. wychowawcy

Ksztaltowanie umiejetnosci krytycznego korzystania z roznych zrodet informacji.




Wdrazanie do uczenia si¢ przez cate zycie

Przygotowanie uczniéw
do wykorzystania wiedzy w
praktyce.

Umozliwienie projektowania i prowadzenia obserwacji, do§wiadczen oraz tworzenie sytuacji, w ktorych uczen
wykorzystuje wiedzg

w praktyce.

Tworzenie sytuacji, w ktorych uczen wykazuje umiejetnosci formutowania tezy, prezentowania jej i obrony.
Zapewnienie uczniom mozliwo$ci wykonywania zespotowych projektow- wykorzystanie pomocy z programu
Laboratoria przysztosci

Wszyscy nauczyciele

Praca nad dyscypling uczniow w
procesie edukacyjnym.

Uswiadomienie uczniom co to jest dyscyplina i jak wazna jest ona

w zyciu cztowieka

Powierzanie uczniom zadan wymagajacych dyscypliny, poswigcenia

iczasu.

Rozliczanie ucznidow z powierzanych im zadan pod katem uczciwosci (eliminowanie np.: $ciagania, wyrgczania
si¢ innymi, wykorzystywania innych).

Monitorowanie nieobecnosci uczniow i ich przyczyn,

Eliminowanie zalegtosci w nauce

Promowanie racjonalnego rozktadu dnia: sen, czas poswigcony

na nauke, wypoczynek

Wychowawcy,
nauczyciele

II.
Edukacja obywatelska

Ksztaltowanie postaw

Nauczyciele historii,

patriotycznych. Zapoznanie z symbolami narodowymi. j- polskiego, muzyki,
Ksztattowanie szacunku dla wlasnego panstwa, symboli narodowych, religijnych oraz pamiatek historycznych. osoby odpowiedzialne
Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci Za Organizacje
do spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalne;. imprez,
Uroczyste obchody §wiat panstwowych i rocznic historycznych. wychowawcy,
Poznawanie przez uczniéw najblizszej okolicy, stolicy i innych miast polskich, organizowanie wycieczek opiekunowie SU
Poznawanie sylwetek stynnych Polakéw, patrona szkoty.
Poznanie roli i znaczenia wyboréw demokratycznych poprzez udziat
w wyborach do SU i Mtodziezowej Rady Miejskiej w Drzewicy
Organizowanie pogadanek i spotkan z ludzmi aktywnie uczestniczacymi w pracach organizacji spotecznych. Dyrekcja,
Rozwijanie Organizowanie zbiorek na rzecz potrzebujacych we wspotpracy z lokalnymi instytucjami wychowawcy,
postaw Nawiazywanie wspotpracy z placowkami opiekunczymi opiekunowie SU,
prospolecznych. Wiaczanie si¢ w projekty spoteczno —edukacyjne realizowanie przez rézne placowki i organizacje, np. katecheta
Kreatywna Mtodziez, Poczuj pasje do historii Drzewicy
Uswiadomienie podstawowych praw i obowiazkéw wynikajacych Nauczyciel historii,
Przestrzeganie z natury cztowieka (prawa do zycia, watpliwosci, popetniania btedow). katecheta,
praw i obowigzkéw Ksztaltowanie u uczniéw postaw opiekunczych wobec osoby starszej, chorej, stabej, samotnej, opuszczonej badz | wychowawcy,

czlowieka i obywatela.

niepelnosprawne;j.
Uswiadomienie obowiazkéw wobec wiasnej Ojczyzny oraz dbatosci
o jej dobre imig.

WwSzyscy nauczyciele

Odwolywanie
si¢ do systeméw wartosci
i poszanowania tradycji.

Tradycyjne uroczystosci i $wigta w szkole:

szkolne (np.: jasetka, Andrzejki)

klasowe (np.: Dzien Chtopaka, Dzien Kobiet),
rodzinne (np.: Dzien Babci i Dziadka, Dzien Matki),
panstwowe (np.: 11 Listopada, 3 Maja).

Wycieczki krajoznawcze, rajdy.

Nauczyciele historii,

j- polskiego, muzyki,

osoby odpowiedzialne

za organizacj¢ imprez,
wychowawcy, opiekunowie SU




Rozwijanie tozsamosci

Poszukiwanie warto$ci jakie Polska moze wnie$¢ do Unii Europejskiej.

Nauczyciel sztuki,

europejskiej. Dziatania przyblizajace kulturg innych narodéw europejskich jezyka polskiego, jezykow
Organizowanie konkursow wiedzy o krajach Unii Europejskiej obcych, historii, §wietlicy,
bibliotekarz, wychowawcy
Wdrazanie Ksztattowanie umiejg¢tnosci komunikowania sig. Nauczyciele,
uczniéw Stosowanie metod pracy grupowe;j ze szczegolna dbatoscia o zmiany pelnionych rol. wychowawcy
do wspéldziatania Rozwijanie wspolnych zainteresowan w zespole klasowym.
w grupie. Praca w grupach na lekcjach, zespotowe uczenie sig; realizacja zadan projektowych.

Organizowanie pomocy kolezenskie;.

1.
Uczestnictwo
w zyciu kulturowym

Umozliwienie uczniom
zdobywania réznych

doswiadczen kulturowych.

Umozliwienie kontaktu z dzietami sztuki (wycieczki do muzeum, teatru).
Ksztattowanie postawy szacunku dla polskiego dziedzictwa kulturowego.
Kultywowanie tradycji.

Udzial w przedstawieniach teatralnych.

Nauczyciel sztuki,

j- polskiego, jezykoéw obcych,
historii, $wietlicy, bibliotekarz,
wychowawcy katecheta

Swiadome Wspdtpraca z osobami i instytucjami zajmujacymi si¢ ochrong Nauczyciel
korzystanie i pomnazaniem dziedzictwa kulturowego w regionie. j- polskiego,
z zasobow Inicjowanie lokalnych imprez kulturowych i aktywny udziat jezykow obcych,
kulturowych. w ich realizacji. historii,
wychowania
fizycznego
Swietlicy,
bibliotekarz,
wychowawcy
Pomoc Pomoc we wiasciwym przezywaniu czasu dojrzewania poprzez dostarczanie wiedzy na temat zmian Wychowawcy,
IV. W rozwigzywaniu psychofizycznych w tym okresie nauczyciel
Wychowanie probleméw okresu na zajeciach wychowawczych i dydaktycznych (WDZR, biologia, przyroda) — formy warsztatowe i pogadanki nauczyciele przyrody
do zycia dojrzewania. Spotkanie z pielggniarka na temat higieny okresu dojrzewania biologii, wychowania
w rodzinie Pogadanki dla rodzicow, jak radzi¢ sobie z najwazniejszymi problemami tego okresu fizycznego,
doradztwa zawodowego
nauczyciele specjalisci
Budowanie Ukazywanie znaczenia rodziny w zyciu cztowieka. Wychowawcy
prawidlowego Ksztattowanie szacunku dla rodziny.

obrazu rodziny.

Wspotpraca z rodzicami w tworzeniu prawidtowych relacji migdzy nimi a dzieckiem.




Ksztaltowanie Wychowawcy,
V. postaw Uswiadomienie zagrozen spowodowanych nieekologicznymi zachowaniami cztowieka. nauczyciele przyrody
Zycie w zgodzie proekologicznych. Rozumienie przyczyn i skutkow ingerencji cztowieka w $wiat przyrody.
z naturg Przestrzeganie tadu i porzadku w miejscach publicznych i srodowisku naturalnym.
Zachecanie do udziatu w akcjach na rzecz ochrony $rodowiska, m. in.: Sprzatanie Swiata, Dzief Ziemi, Czysta
Ksztaltowanie Drzewica Wychowawcy,
odpowiedzialno$ci Eliminowanie ztych zachowan wobec przyrody. nauczyciele przyrody
za swoje naturalne Zachgcanie do udzialu w konkursach o tematyce ekologiczne;j.
Srodowisko.
Wspéldzialanie
VI z rodzicami Wspolpraca z rodzicami przy tworzeniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Dyrekcja szkoty,
Wspolpraca we wszechstronnym Uczestniczenie w stalych spotkaniach z wychowawcami klas wychowawcy,
z rodzicami wychowaniu ucznia. i nauczycielami. nauczyciele,
Indywidualne konsultacje z wychowawcami i nauczycielami. rodzice
Zapoznanie z metodami pracy nauczycieli na lekcjach otwartych
Uzyskiwanie w atmosferze zyczliwosci rzetelnej informacji na temat swojego dziecka, jego zachowania,
postepow w nauce i przyczyn trudnosci w szkole.
Przekazywanie informacji zwrotnej dla rodzicow.
Angazowanie Dyrekcja szkoty,
rodzicéow do pracy Pomoc rodzicéw w przygotowywaniu imprez i uroczystosci szkolnych wychowawcy,
na rzecz szkoly. i klasowych. nauczyciele,
Prace spoteczne i pomoc rzeczowa dla szkoty. rodzice
Pomoc w organizacji transportu
Udziat w wycieczkach szkolnych i imprezach organizowanych
przez szkote.
Organizowanie spotkan majacych na celu rozwigzywanie probleméw wychowawczych.
Udzial rodzicow Organizowanie pomocy psychologiczno- pedagogicznej z udziatem specjalistow zatrudnionych w szkole Dyrekcja szkoty,
W rozwiazywaniu wychowawcy,
probleméw nauczyciele,
wychowawezych. rodzice,
psycholog,

pedagog specjalny, logopeda




VIL
Kompensowanie deficytow
rozwojowych uczniow

Stwarzanie uczniom rownych
szans rozwoju intelektualnego
i fizycznego.

Udziat uczniow w zajeciach rekreacyjnych.

Prowadzenie zaj¢¢ w ramach zespotow wyrownawczych.
Tworzenie indywidualnych plandéw pracy z dzie¢mi.
Organizowanie konsultacji i porad dla rodzicow.

Prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych.

Uwzglednianie zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznej
na zajeciach edukacyjnych

Nauczyciel wych. fiz.,
nauczyciele, wychowawcy,
dyrekcja szkoty,

pedagog specjalny

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat zatwierdzony przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczna Szkoty Podstawowej im. Stefana Zeromskiego w Domasznie dn 15.09.2025r.

Dyrektor Szkoty:

Rada Rodzicow:




